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 טופס טיפול ביואורגונומי הוליסטי 
 הגנת "מגן דוד" או "מרכבה"  .1

 רוחני, אני  שכלי )מידע(, : פיסי, רגשי,למטפל ולמטופלמפריענים  5בדיקת נוכחות  .2

 בערכה למטפל  ,יש לגשת לטופס טיפול בקשיים בעפעוף 100%-עפעוף. אם לא פתוח בהקוד דיוק  .3

 למטפל בדיקת שדות אנרגיה  .4

 האם מותר לי לאבחן?  "כן"/ "לא", אם כן, האם מותר לי לטפל? "כן"/ "לא", אם כן, יש להמשיך   .5

 __________ גיל: ________ תאריך לידה:  זכר / נקבה , שם המטופל/ת : ________   .6

 הבעיה עליה התלונן/ה: _____________________________________________  .7

( אם יוצא  100%-10%למטופל? )יש ליצור "סקלה אנרגטית" בין    יעזור  הביואורגונומיהטיפול  באיזו מידה   .8
 100%-עזור ב , יש לטפל בפחד של המטופל שהטיפול י100%-פחות מ

אם הוא שתלטן, יעפעף באחד הצדדים, יש להמתין עד   ?שתלטןיקה ב"ברז השתלטנות" האם האדם  דב .9
 שיגמר העפעוף. עצם העפעוף הוא טיפול בשתלטנות. אם האדם לא שתלטן, לא נקבל עפעוף 

 ? )פחד לוותר עליה(: "כן"/ "לא". )אם כן, "ברז השתלטנות"( שתלטנות על המחלה האם קיימת  .10

 (  100%-10%)יש ליצור "סקלה אנרגטית" בין  פל רוצה להבריא?טוהמבאיזו מידה  .11

 100%-, יש לטפל בפחד שהטיפול יעזור ב100%-אם יוצא פחות מ .12

 מטופל למחלה ועודהמטפל למטופל, בין ה בין  ב"כאב שבאהבה"נטפל  .13

 לקבל את הטיפול המטופל "חמסה" על הפחד של  .14

 לטפל   המטפל "חמסה" על הפחד של  .15

 "תודה שהמטופל מבריא במהירות ובקלות", "אני נהנה לטפל"  בקשה אנרגטית: .16

 למטופל   בדיקת שדות .17

 למטופל  בדיקת משלים חי/ מת  .18

 למטופל   ניקיון הילה  .19

שורה אופקית, "חמסה" על משלים שמעפעף לנו = משלים מת, או  בשל המטופל המשלימים  10העמדת  .20
 גטית  חלש אנר

 "חמסה" על:  .21

 יות על מרכז הכוח והעוצמה של האדםאחר נקודות פתיחה סביב הטבור הא  .א

קדקוד, שפה תחתונה,  ) שלוש נקודות פתיחה ראשיות של מח העצמות האחראיות על מערכת החיסון   .ב
 (דגדגן/עורלה

 שתי בלוטות  יותרת הכליה האחראיות על אנרגטיות כלי הדם והדם עצמו  .ג

ועל אנרגטיות  הבלוטות הגדולות אחראיות על הב  2  -האנרגטיות  ארבע בלוטות הסרטן   .ד לוטות בגוף 
ת ומערכת  יבלוטות הסרטן הקטנות אחראיות על מערכת העצבים המרכז  2-ו  מערכות הגוף השונות,

 העצבים ההיקפית 
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 כשהיא מורמת הדבר גורם לדפיקות לב מואצות ולחרדה  .כליה ימנית מורמת .ה

לטפל: מעבירים את   יש לברר בעפעוף באיזו רקמה  .רקמות חיבור )כל איבר בגוף עטוף ברקמת חיבור .ו
 וף האדם ומחמססים היכן שמעפעף( היד על ג

 
 פחדים בסיסיים 

 יש לעפעף על הפחד הרלוונטי  .א
 שעפעף ועל האיבר הקשור אליו יש לחמסס על הפחד  .ב

 פחד להבריא  .1
 פחד לוותר על הרווח המשני מהמחלה  .2
 ( קשור לעצמות ולמערכת הלימפה)פחד מהעוצמה  .3
 (קשור לעצמות)עוצמה  פחד מחוסר .4
 ( קשור למעי הדק)פחד מאי יכולת לממש את ההמשכיות  .5
 ( קשור לשלפוחית השתן ולכליות) פחד מהלא נודע  .6
 ( קשור לשלפוחית השתן)פחד מחוסר גבולות יציבים  .7
 ( אות, לסמפונותי קשור לקנה נשימה, לר )פחד מחופש, מצמיחה לממדים גבוהים אחרים  .8
  (קשור לכלי דם ולב)י, פחד להיות במצב של אין ברירה עלת יפחד להרגיש שהמציאות נכפ  .9

 ( קשור לכיס מרה)פחד מחוסר הגשמה, מאי מימוש  .10
 ( ר ללימפה, קיבה, מעי גסקשו)פחד להירפא  .11
 ( קשור לסרעפת)פחד להכיל את המציאות  .12
 (קשור לכבד)פחד מהנאה מהשלווה, להיות מאושר  .13
 (קשור לכבד)פחד מחוסר כבוד  .14
 ( קשור לטחול)לאבד פחד להרפות, פחד  .15
 ( קשור לאיברי המין)פחד מאיבוד שליטה  .16
 (קשור לתימוס)פחד לגדול, פחד להתפתח  .17
 (קשור לחושים)לום פחד מאי יכולת לעשות ש .18
 (בלוטות המין)פחד לחיות ופחד למות  .19
 ( יותרת הכיליה)פחד מפרידה  .20
 ( בלוטת התריס ויותרת התריס)מניתוק   ,מסבל ,פחד מכאב .21
 ( לבלוטת התריס ולגרון רקשו)פחד לבטא את עצמי  .22
 ( היפופיזה ויותרת המוח)פחד לקחת אחריות על חיי  .23
 (בלוטות במוח הגדול–והיפו תלמוס  תלמוס)ומי שאני  שאני פחד להיות מה .24
 ( לבלב)פחד שלא יאהבו אותי  .25
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 גופים אנרגטיים 
 הטיפול:  

 יש לבקש עפעוף על הגוף האנרגטי החסום   .א
 "חמסה" על הגוף האנרגטי שעפעף  .ב

                                  ניקיון הילה של הגוף שעפעף .ג 
כשמנקים את ההילה של הגוף האנרגטי שעפעף, באופן אוטומטי נעשה טיפול בחורים, בהפרעות  

פירוט של כל גוף בחוברת גופים )אנרגטיות ונעשה טיפול בתפר שבין גוף מסוים לזה הבא אחריו. 
 ( צ'אקרותו

אנרגטי שעפעף ולחמסס עליה. לעיתים יש לשאול יש לעפעף על הבעיה שנוצרה כתוצאה מחסימת הגוף ה  .ד
 לגבי הבעיה איתה הוא מתמודד  ,את המטופל מה המשמעות של מה שעפעף

 שדות אנרגיה  100%בסוף הטיפול יש לוודא שחזרו לגופים  .ה

 מה מכיל הגוף? ועל מה מעיד חוסר שדות בו?   
. הוא העתק של הגוף הפיזי. בו נמצאים איברי הגוף המרידיאנייםמכיל את צ'אקרות הקונדליני ואת  - תריגוף א -1

 על איכות האנרגיה הפיזית והרצון לחיות במציאות הפיזית  משפיעברמה האנרגטית. 

ייפות, חולשה, חוסר  שות, עים/רגשיים: תשיעל מצבים נפשי   משפיעמכיל את צ'אקרות קו ההרה.    –  גוף רגשי -2
 אנרגיה, התנתקויות, אובססיות ובעיות תפקוד במערכות גוף שונות 

על דפוסי מחשבה, רעיונות, רעיונות תקועים, חוסר יצירתיות, אמונות, דימוי עצמי, השקפת משפיע     –  גוף שכלי -3
יכולת הבחנה נמוכה, מ  גוף זה מסייע לאדם צבים של פראנויה, אובעולם, תפיסת המציאות,  ססיות וכדומה. 

 לקחת אחריות על מעשיו, להתחבר לרצון הגבוה שלו, וליכולת ההבעה הקולית  

על התקשורת עם הזולת, אהבה לזולת ולאנושות, אמונה, אמון באנשים,  על היכולת משפיע    -  גוף אסטראלי -4
 החושים, על תזמון בחיים רוחני של חמשת לראות את השלם ועל הממד ה 

מכיל תבניות אתריות של וירוסים, חיידקים, גורמי סרטן ומחלות. בו אגור זיכרון    -  גוף רוחני / תבנית אתרית -5
לאדם לקחת    על תעתועי זיכרון, הזיות מיסטיות והתנהגות פסיכופתית. גוף זה מסייעמשפיע  מגלגולים קודמים.  

יות על מעשיו, להתחבר לרצון הגבוה שלו, וליכולת ההבעה הקולית. מומלץ לנקות גורמי סרטן ומחלות מגוף אחר
 זה 

, מאפשר  DNA-מאפשר התמרת ה  .על  שאר גופי האנרגיה ויוצר תיאום ביניהם משפיע - גוף שמימי / גוף רגש -6
לות רוחנית, אהבה ללא תנאי, אהבת האנושות, חיבור  ישי. מאפשר התעחוש ש   –קליטה אינטואיטיבית טובה  

 לבורא עולם 

על התודעה הרוחנית  משפיע    בגוף זה נמצאת תכנית החיים לגלגול הנוכחי.  –  / גוף שכל / גוף כתרי  גוף סיבתי -7
 ונה  על החשיבה העליהמרכזית שממנה התפתחו כל הגלגולים, על המהות העצמית ו 
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 צ'אקרות הקונדליני 
 הן מרכזי אנרגיה דרכם נכנסת אנרגיה  לגוף האנרגטי  ועוברת ממנו לגוף  הפיזי.  צ'אקרות הקונדליני

לכוח רצון  , וגם לצ'אקרות האחוריות תפקיד חשוב: הן מתרגמות את הרגש  הרגשהצ'אקרות הקדמיות מייצגות את  
 שכל. העליונות מייצגות מרכזי  צ'אקרות. הלפעולהו

 
 הטיפול: 

 יש לבקש עפעוף על צ'אקרה חסומה  .1
צ'אקרות אחוריות מייצגות רצון וצ'אקרות קדמיות    .יש לבדוק האם הצ'אקרה החסומה היא קדמית או אחורית .2

 ( אחדלצ'אקרות הכתר והבסיס רק כיוון  )באותו תחום שהצ'אקרה מייצגת אותו.   ,מייצגות רגש
גילים(. חמסה    2-3ים בציר הזמן שהמטופל עבר בהם טראומות שחסמו את הצ'אקרה )מקסימום  א איתור הגיל .3

 ים קודמים ועל טראומה של אדם קצה על הטראומות, על טראומות בגלגול 
 שדות אנרגיה  100%שלצ'אקרה חזרו בסוף הטיפול יש לבדוק  .4

ח  * לא  הללו?  בשנים  קרה  מה  המטופל  את  לשאול  זאת,  ניתן  עם  במידע  ייבים.  המטופל  את  לשתף  אין 
 המתקבל על אודות טראומות מיניות, הטרדות מיניות או בגידות

 " ומרידיאניים* הרחבה בנושא הצ'אקרות בספר: "גופים אנרגטיים, צ'אקרות 
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 צ'אקרות, תפקיד, גורמים לחסימה אנרגטית: 
 שאלות  מנחות  תפקיד צ'אקרה 

7  
 כתר 

רוחניות, קשר עם 
 האל 

תתעורר   שלא  פחדת  האם  התעלפות?  של  אפשרות  מפני  פחדת  האם 
חיים  מניתוח?   מבעל  נבהלת  שתיהרג?  ופחדת  נבהלת  מוות?  פחד  חווית 

 טורף )כלב, זאב, תן וכדומה(? היית נוכח בפיגוע? 
6  

עין 
 שלישית

מימוש    מנטלי,
רעיונות,  

 ואיציה אינט

האם הייתה אכזבה רעיונית?  האם נכשלת במשהו שעדיין מתסכל אותך?  
האם אתה נמצא בקונפליקט בין הצורך לעשות משהו ובין חוסר הרצון שלך 

 לעשותו?  
 האם הייתה בהלה גדולה ממשהו שהתרחש מאחורי גבך? 

 האם הייתה בהלה גדולה ממשהו שהתרחש מול עיניך? 
5 

 גרון 
קריירה, לימודים, 
הערכה  ביטוי, 

 עצמית 

לא אמרת משהו שחשבת שיש לומר? האם    -  האם "נתקע לך" משהו בגרון
מן   אותך  פיטרו  האם  בעבודה?  או  בבחינה  נכשלת  בלימודים,  קושי  היה 

 העבודה, ביקרו אותך בעבודה והרגשת חוסר הערכה עצמית? 
4 

 לב 
רצון   משפחה, 

ק  לח להיות  
שייכות,  ממנה, 

 אהבה

קרה משהו במשפחה? הייתה פרידה כואבת או חשש מפרידה? האם היה 
 אובדן כואב או פחד מאובדן? אהבה נכזבת? 

בגדת וחשת רגשות אשם? בגדו בך ואתה מרגיש פחות ערך?  בגדו באמון  
 שלך? ישנם כעסים ותסכולים כלפי בן משפחה?  

3 
מקלעת 

 השמש

רצון   חברתי, 
בחברה   ,להיות 
 דאגה לבריאות  

בך?   שהוטחו  מדברים  נעלבת  מדברים   ,(קדמיתצ'אקרה  )האם  או 
, האם נבהלת מאד ממשהו (צ'אקרה אחורית)  שנאמרו מאחורי הגב שלך?

שראית או מקול נפץ  מאחורי גבך? האם אתה מזניח את בריאותך? האם 
ימודים, בחבורת החברים/ לבאתה מרגיש פחות מוערך מחבריך בעבודה,  

 בצבא?  /בנעורים /ידידים? האם הרגשת פחות ערך בילדות
2 

 מין 
יצירתיות, מיניות, 
רצון   ורגש,  הנאה 

 ודחף מיני 

מצליח?  ולא  עצמך  את  לבטא  רוצה  אתה  האם  לך?  נעצרה  היצירה  האם 
 איזה תסכולים יש לך בנוגע ליצירה בחייך? 

 ? האם אתה מרגיש פגיעה ביצר? אשמה   רגשותהאם יש לך 
שבן/בת  בגידה  על  מינית,  הטרדה  על  מינית,  על טראומה  ועפעף  במידה 

יש לעפעף על הגיל שבו זה קרה, לשאול מה קרה בשנים    ,הזוג בגדו במטופל
אלא להשאיר מרחב   טראומות מיניותעל    לא לשאולשקיבלנו בעפעוף?  

 ף א ישתשל פרטיות למטופל, במידה וירצה הו
1 

 בסיס 
הישרדות,  

פרנסה,  ביטחון,  
תחושה   עבודה, 

 של יציבות 

לגן/ מעברים  היה  האם  בחייך?  הייתה  אדמה  רעידת  ספראיזו  מקום /בית 
כשאבא/  בבית  איום  היה  האם  לך?  קשים  שהיו  אמרו    אימאמגורים/ארץ 

היה   האם  לרגליך?  מתחת  נשמטת  שהקרקע  והרגשת  הבית  את  שעוזבים 
 צב כלכלי קשה במשפחה  והרגשת שאינך בטוח? מ
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 צ'אקרות קו ההרה 
 טיפול: 

 או באיור(. עצם העפעוף הוא טיפול יש לעפעף על הצ'אקרה החסומה )בטבלה  .א
, 1הקשור ל... )בצ'אקרת האדמה מספר    קודמ... ב  פחדיש לטפל בגורמים לחסימה בהתאם למה שעולה: ב .ב

 ליקום וכדומה( התחברות  יקום וקודלטפל בפחד להתחבר לאדמה ול
 אם כן, נטפל בהתאם .שחסמו את הצ'אקרהבטראומות נשאל האם יש לטפל  .ג

 תפקיד מיקום  צ'אקרה  מס' 
 התחברות לאדמה וליקום  מתחת לכפות הרגלים  האדמה  1

 מרגיש תלוש מהסביבה שאתה חי? מהקרקע? האם אתה 

 התחברות אל הפיזי  על כף הרגל  חיבור לקרקע  2-3
קשה לך האם אתה מרגיש יותר למעלה מאשר למטה? האם המטלות הפיזיות של החיים קשות לך? האם  

 המעמסה הפיזית של החיים ? לשאת את 

 התקדמות בנתיב החיים  ברכיים  תנועה  4-5
מרגיש האם יש נושא שאתה רוצה להשיג אבל    האם אתה מחפש את דרכך? האם אתה מפחד להתקדם?

 שאתה תקוע? 

 מעבר לפיזי  מתחת לצ'אקרת בסיס  חיץ הנקבים  6
אתה מעדיף להיות בנושאים רוחניים מאשר ביומיום?  האם  איזה נושאים רוחניים מעסיקים אותך עכשיו?  

המטלות  ה תלוש? האם קשה לך להסתדר עם  האם אתה מנותק מעולם החומר? מחיי היומיום? האם את
 הפיזיות? 

 ייעוד האדם  בין צ'אקרת השורש לבטן  הרה  7
 האם יש לך תלונות על המקום בו אתה נמצא? האם אתה מרגיש שאתה עושה מה שנכון לך? 

 ניקוי ושינוי  פלקסוס ללב -בין הסולר סרעפת  8
  ך עבור? מה אתה מרגיש שצריך להתנקות מחייך? מה היית מנקה מחיילובר או רוצה  יים אתה ע איזה שינו 

 כדי לזרום יותר טוב? מה גורם לך את התחושה של הג'יפה שנמצאת בתוך החיים? 

 חיסון והגנה  בין הלב לצוואר  תימוס  9
 מה התערער בחייך?  י היום יום שלך?בהגנה נוספת בחיהאם אתה מרגיש לא מוגן? שיש צורך 

 התבטאות  בסיס הגולגולת  גוף סיבתי  10
 מה נתקע לך בגרון? מה לא אמרת? האם תמיד אתה שומר את הדברים לעצמך ולא מתבטא? 

 לייזר ריפוי עם קרני  אישוני העיניים  ראייה  11-12
אותך ומסתכל עלייך בקרני לייזר? איזה עין טובה יש לך? איזה עין רעה יש  לייזר, מי בוחן  ריפוי עם קרני ה

לך? יש לך את היכולת לרפא אנשים באמצעות העיניים שלך, העיניים שלך מרפאות, מחייכות, תשתמש  
 שיש לך לאנשים ותעביר את זה הלאה בראייה הטובה/ במבט הטוב 

 מחבר אל האלוהים והיקום  לקודקוד מעבר  נק' על אישית  13
 האם אתה מרגיש ששכחו אותך בבית? האם אתה מרגיש מנותק מהבריאה? 
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 מרידיאנים 
 מידע שימושי: 

 השיא של המרידיאן  שמטפלים בות נבקש שהטיפול ייכנס בשעו  .א
 בצד ימין ובצד שמאל של הגוף אן סימטריים. יש לטפל במרידי  המרידיאניים .ב
האם יש שעה/שעות    :גורמות לעייפות בשעות של שיא הפעילות שלהם, נשאל את המטופל  במרידיאנייםבעיות   .ג

 ביממה שאתה חש עייפות רבה? 
 מה במרידיאן העובר במקום הכואבסיכאבים במקומות שונים בגוף יכולים לנבוע מח .ד

 טיפול: 
 המרידיאניים ביר את האצבע על שעון . נענבקש עפעוף על המרידיאן החסום .1
נעביר את האצבע על נתיב הזרימה של המרידיאן החסום )בצד ימין וגם בצד שמאל של הגוף( המקום שיעפעף   .2

 ם החסימה, עצם העפעוף הוא טיפול הוא מקו
ו  ר ים שיצ א הטראומה שגרמה לחסימת המרידיאן. נטפל בטראומה שעפעפה, בגיל/ גילבעמוד הבא, נעפעף על   .3

 את החסימה 
 שדות אנרגיה למרידיאן  100%נוודא שחזרו  .4
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 המרידיאניים הגורמים לסגירת 
 הגורמים לסגירת המרידיאן  מרידיאן 

הם  רים או שנישל אחד ההו צער, אבל, עצבות, פחד מפני פרידה, פחד מפני אבדן, פחד מוות, חווית נטישה   ריאות  .1
 , טרדות 

תחושת אשמה, פחד מביקורת )שמירת הרגשות בבטן(, פחד מפגיעה גופנית, פחד ממחלה )הדבר יגרום  מעי גס  .2
הצ'אקרה   של  אנרגטית  והיצמדות  לסגירה  דוגמטית  מחשיבה  כתוצאה  גם  ייסגר  המרידיאן  השלישית(. 

 לסביבה( לסביבה )להסתגל   ת להתאימןבלי יכול ,לאמונות ולדעות קדומות
דאגות, מתח נפשי, חששות, מחשבות אובססיביות, אכזבות, אי שביעות רצון. בנוסף, קושי לעכל אירוע   הקיבה  .3

 ל לסביבה חדשה מחלישים את הקיבהקושי להסתגמסוים או  
הטחול   .4

 והלבלב 
יים שלא עוכלו, צורך לרצות אחרים, מחשבות שליליות, דימוי עצמי נמוך, תחושת קשיים נפש טראומות ו 

 מפסידנות בושה, הססנות ותחושת 

 שי באינטימיות, אי הגשמת השאיפות עוכלה, קושי בהבעה עצמית, קו פרידה מבן משפחה שלא  הלב  .5

המעי   .6
 הדק 

קושי לספוג בדיד   תחושת כן,  אבדן. כמו  מפני  לנטישה, חשש  קושי להחליט, חשש  ות, התלבטות קשה, 
 אירוע מסוים 

שלפוחית   .7
 השתן

לבן/בת זוג, טראומה מינית )צ'אקרת המין(, הנובעת מקנאה    .חוסר סבלנות וחוסר מנוחהתחושת תסכול,  
אצל ילדים    יו.  אינוס וניצול מיני יגרמו גם הם לסגירת המרידיאן.וג או כלפת של בן ז מגילוי של חוסר נאמנ 

 תגובה חריפה על הרטבת לילה -
כסף, חובות כספיים, מאבקי כוח בעבודה, פחד גדול, פאניקה, מבוכה, שיתוק רגשי, סיוטים שונים. אבדן   הכליות  .8

ים  ספר, מעבר בית וכדומה. )אלה אירוע-מעבר לפנימייה, מעבר לביתמאבקי שליטה שונים ומעברים כגון:  
 הסוגרים גם את צ'אקרת הבסיס(

מעטפת  .9
 הלב 

, חרטה, מתח  הרגיש, קנאה, פחד מאהבה, פחד להתאכזב מאהוב/ה )נוצר אחרי פרידה של בני זוג(פחד ל
 מיני, עקשנות והכחשה 

מערכת   .10
 הלימפה 

עצמית.   הערכה  וחוסר  עצמי  ביטחון  חוסר  דאגה,  דיכאון,  ייאוש,  תקווה,  חוסר  בהערכה תחושת  פגיעה 
לדוגמה, פגיעה בבלוטות לימפה  ) במערכת הלימפה, בחלק  בגוף הקשור לצ'אקרה  עצמית תתבטא בגוף  

 ( הגרון וכדומה צ'אקרתבגרון, מקורן בסגירה אנרגטית של 

כיס   .11
 רה המ

ותי  בתוצאות של מעשה שלא תחושת עוינות, סלידה, כעס רב, נטירת טינה, עלבון על כך שהאשימו א
 עשיתי 

 נים( זעם, תוקפנות, תחושת מחסור פגיעה רגשית, כעס )כלפי חוץ וכלפי פ הכבד  .12

 פל ו"יושב" על כתפיו על המטועיק כאשר מישהו מ מרכזי  .13

נ שולט .14 שיש  חש  כשהאדם  אותו.  ומנהלים  האדם  את  מציפים  העבר  מן  עניינים  בחיים כאשר  ושא/נושאים 
 ש"גדולים עליו" 
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 מערכת הנשימה  –מרידיאנים 
 מחלות, בעיות וסימפטומים הנובעים מאי תִפקודו   מרידיאן 

יתר בדרכי הנשימה העליונות ושל חוש הריח, כאבי גרון, נפיחות בגרון, -רגישות מרידיאן המעי הגס 
 בעיות באף, כמו גודש ודימום. 

ברונכיטיס,  ריאות מרידיאן ה הנשימה,  בדרכי  אלרגיה  בחזה,  כאבים  נשימה,  קוצר  אסטמה, 
מסוגים שונים, הצטננות, עודף ליחה המקשה על הנשימה. דלקת ריאות  שיעול 

סר שלא וגידול  בכי  )כמו  מוגזמת  הרגשית  כשההבעה  להופיע  עלולים  טני 
 דות מחיוניותן. נפסק(, הריאות מאב

 קשיי נשימה, לחצים בחזה, חזה נפוח ובית שחי נפוח.  מעטפת הלב מרידיאן 
 וגירוי בבסיס האף. גודש באף  שלפוחית השתן מרידיאן 

 גרון רגישים והצטננויות. תחושת מועקה בחזה, נטייה לאלרגיות. אף ו מ. מערכת הלימפה 
 שיעול ליחתי וכאב בצלעות.  כיס המרה מרידיאן 
 חזה נפוח.  הכבד מרידיאן 
 בעיות באף. הקיבה מרידיאן 
 דימומים מהאף וכאבי חזה. הכליות מרידיאן 

 
 מערכת הנשימה  – צא'קרות
 מקושרת צ'אקרה 

 למערכת הנשימה והסרעפת )אלרגיות(.  צ'אקרת מקלעת השמש
 לריאות ולקשיי נשימה. הלב  צ'אקרת 

 לגרון, לחלק העילי של הריאות, לבעיות נשימה ולדלקות גרון. צ'אקרת הגרון 
 . לבעיות בדרכי הנשימה, לאף ולסינוסים צ'אקרת העין השלישית 

 
 
 

 השימוש בכלים הטיפוליים האנרגטיים בדף זה: 
 בסיום טיפול או תוך כדי טיפול 

 המטופל מתמודד  עמה בהקשר לבעיה יש לעפעף על דף זה .1
 ( ההוליסטי למטפל בערכההפעלת הכלים לנחיות יש לטפל בכלי האנרגטי שעפעף בבעיה )ה .2

 כלים טיפוליים אנרגטיים 
 לטיפול בגורמי מתח בגוף ובאברים : לטיפול בגידולים אנרגטיים/פיזיים על האיבר, אנרגטיתסכין  .1
 : לפתיחת צינורות ואיברים חלולים צנתור אנרגטי .2
   איברים קרועים, איחוי רקמות ועוד: להלחמה ולאיחוי חורים, באמצעות צנתר צריבת לייזר .3
 גוף, במחשבות ים לא רצויים בדם, ב: לאיבר שמנוני, לסינון חומר מסננת אנרגטית .4
לפתיחה וניקיון צנרת/ כלי דם, איברים חלולים.   ב, שוא, כדור צבע , מברשת אנרגטיתתולעת אנרגטית .5

 ור בתוך האיבר וישלוף את המיותר עפעפו על הכלי המתאים שיעב
 פי מזון / תמצית הומאופטית  ועוד : מתן אנרגיה של תרופה / פרחי בך / קריסטלים / תוסתוספים אנרגטיים  .6
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אנרגטיים  .7 אנרגטיים מים  תוספים  רגשיים,  חיזוקים  אנרגטיות,  תרופות  מתן  והעצמתו.  הטיפול  לחיזוק   :
 ות מים אותם נותנים למטופל לשתות באמצע

אנרג .8 אנרגטיות,  טיתאינפוזיה  תרופות  מתן  באמצעות  הטיפול  להעצמת  תוספים  :  רגשיים,  חיזוקים 
 אנרגטיים 

טיפ .9 המתאים  וליענן  הזמן  למשך  מהקליניקה,  יצא  שהמטופל  אחרי  גם  טיפול  והמשך  הטיפול  העצמת   :
 סמלים ועוד  , תכונות, ת אנרגטיותלמטופל. לענן מכניסים  קריסטלים, תרופו

 אותו וייקח אחריות על הטיפול עיל  כדי שהמטופל יפ ,כולל תכנית טיפול ,: לכל כלי שניצורכפתור הפעלה .10
טיפולים אנרגטיים   : המשך טיפול על פי תכנית שניצור במטרה לאפשר למטופלתכנית טיפול אנרגטית .11

 אוטומטי באופן 
 ה טובה ורציפה בלילה זון, לשם שינ: להשריית המטופל באנרגיה של אי("3000"בימר  )  מזרן טיפול אנרגטי .12
 ם, דאגה, מתח, מחשבות רעות ועוד: לניקוז כעסים, נוזלים, פחדיצינור ניקוז .13
 טופל, לרבות הוצאת נדרים ושבועות מן המות או מצבים : הפרדת ישוי צנטריפוגה .14
 תפקוד  100%-אנרגטי בריא ב: לתגבור האיבר החולה באיבר  השתלת אברים  .15
 : לנטרול מחשבות הגורמות לכעס, דאגה, מתח ולהשתלת מחשבות חיוביות הנדסת מחשבות .16
 ות החוסמות איברים ומערכות יחסים להוצאת מחשבות שלילי  :מפת רגשות .17
 וצר במכלול הגורמים למחלה/ לבעיה : לטיפול מק התמרה אנרגטית .18
 ל באמצעות הקוד של נושא הטיפול : לחיזוק הטיפול, להעצמת הטיפוקודים  .19
 ם קודמים, שחרור שעורי חיים קשים גלגולי: לשחרור השפעות משחרור קארמה .20
נדרים  .21 המונעי:  התרת  קודמים  ובגלגולים  הזה  בגלגול  שנעשו  ועוד  בריתות  שבועות,  נדרים,  ם לשחרור 

 בריאות או התנהלות חיים תקינה
 ל המטופל מה של אדם אחר המשפיע ע: לטיפול בכאבים שמקורם בחסי סליחה ושליחה .22
 ל ברגע נתון זהמצב של נשמת המטופ : תמונת מדיטציית היער .23
 לטיפול אנרגטי בבית, במיטה, בעסק : אקולוגיה אנרגטית .24
 : לטיפול במצבי מתח לא מוסברים כליה ימנית מורמת .25
 הפרעות אנרגטיות המצויות באיברים: קפסולות באיברי הגוף .26
 מיקום המדויק של הבעיה של המטופל : לשם קבלת התחושת כאב של המטופלקבלת  .27
 בנושאים שונים בחיים  ,הנפש, נשמה לחיזוק תעצומות :החזרת חלקי נשמה  .28
 ובגופי ההילה ול בחסימות באיברים לטיפ :הכאב בגוף טיפול .29
מעמידים סקלה אנרגטית מולנו, ובודקים באחוזים את אנרגטיות הדם. במידה   -  בדיקת אנרגטיות הדם  .30

 אנרגטיות, ובמערכת כלי הדם  100%יש לטפל בפחד מפני  100%-ופחות מ
 ו של המטפל פל א זו, ייתכן שמקורו בעולמו של המטו שלא מופיע ברשימה : גורם אחר לבעיה אחר .31
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 הליך טיפולי  –מערכת הנשימה 
 מערכת הנשימה 

  איברי מערכת הנשימהבטיפול  .1
 , לחוד, בסקאלה אנרגטית, באחוזים מהמצב האופטימאלי תִפקוד של שתי הריאותבדיקת  .2
 נמצא מאחורי מפתח הלב  –לציפת הריאות   בכדור הפיקוד .3
 במרכז החלק הימני של הכבד אנרגטית טיפול בנוזלים ובדלקת    – בנוזלים בריאה .4
 באמצעות נקזים  ותעודפים בריא  ניקוז נוזלים  .5
 בעודף/ בחוסר נוזלים ובבצקות בריאות  – בנוזלי הגוף .6
 הצלעות ובמח עצם החזהבמח עצמות  .7
ובגוף    בווירוסים  .8 הנשימה  מערכת  הנש   –באיברי  במערכת  הווירוסים  בפחד  ספירת  וטיפול  ובגוף  ימה 

ה הווירוס  את  בה3  2,  1-שמאפשר  )הווירוסים....  אנרגיה.    תאמה  שדות  אין  בהם  במקומות  ורק  אך  חיים 
ולערבל את  יש  לספור כמה  יש להיעזר בנקודות הפתיחה של השדות האנרגטיים שסביב הגוף.  לעתים, 

 המטופל עם הפחדים המאפשרים אותם( 
,  C  ,5-C   ,2-T-2בחוליות    –. בסינוסיטיס  Tayד מ"טאי"  , בפחד לנשום, בפחבנקודות הפתיחה  –  בסינוסים  .9

5-T  ובניקוז נוזלים 
 בעזרת הצנתר האנרגטי  רירית הנשימהפתיחת  .10
נקודת פתיחה בקצה הקדמי של    –, הגורמים לשיעול טורדני, ובחור עליון בוושט  בוושטאנרגטיים  בחורים   .11

 השחי -חה על הצלעות, מתחת לביתנקודות פתי 2 –הסנטר. חור תחתון בוושט 
, C-2  ,C-5  ,C-6  ,T-2  ,T-3  ,T-4 , T-5  ,T-6  ,T-7  ,T-9  ,L-2  ,L-4  ,S-1   –ת הנשימה  הקשורות למערכ  בחוליות .12

S-2 ,S-3 
   במערכת החיסון

ומח העצמות: בקודקוד, :  במח העצמות הראשי .1 מערכת החיסון  נקודות הפתיחה הראשיות של  בשלוש 
  בשפה התחתונה ובעורלה

במח    תאי דם לבנים של    יש להעביר את היד על מח עצמות הגוף ולבקש עפעוף על העצמות בהן אין ייצור .2
 העצמות ולחמסס עליהן 

 )מחסן לכדוריות דם אדומות ולבנות( בטחול .3
 בתימוס  .4
 המייצרים תאי דם לבנים באיברי הגוף  .5
 במערכת הלימפה  .6
לניקוי הזחלים מהגוף.   Kay Cha Payי"  הוראת "קאי צ'א פא  התוקפים את מערכת הלימפה:  ב"זחלים" .7

   Payערבול המקום הנגוע עם הפחד מ"פאי" 
 מערכת כלי דם ולב 

 הדםבמחזור  .8
 זרימת דם/  אנרגיה לחלקי המערכת  100%המאפשר  בפחד .9

 יאה נסים מהלב לר: עורקים וורידים היוצאים מהריאה ללב והנכבכלי הדם .10
 בפריצת דם )דם היקפי( .11
 ובשסתומי הלב  בחדרי הלב, בעליות הלב .12
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 מערכת התנועה 
 באיזון סידן  .13
 בסיליקון  .14
 גורמי שפעת(  בסחוסים של עמוד השִדרה )בהם עלולים להתיישבו בסחוסים .15
 ברצועות  .16
 בגידים .17
 בשרירים  .18
 ברקמות חיבור   .19

 במערכת המוחות 
 בכאבי ראש  .20
 בלחץ נוזל המוח  .21
 בהתמקדות על תעלות ניקוז נוזל המוח  .22
 ולו  ניקוז אלה ותוקפים משם את הראש כ גורמי שפעת מתיישבים בתחתית תעלותב .23

 במערכת העיכול 
 במערכת הכליות והשתן   .24
 מורמת ימנית  בכליה  .25
 בעודף/ בחוסר  –בחלבונים  .26
 במערכת העיכול  בגורמי מתח .27

 מערכת העצבים 
 , משני הצדדים T-6בדלקת בעצבי חוליה  .28
 במיאלין באמצעות טיפול   במניעת כאב .29
 מערכת העצבים המרכזית ב .30
 ים ההיקפית במערכת העצב .31

 בלוטות והורמונים 
 נמצאת מתחת לבלוטת התימוס, בצד שמאל  –ובבלוטה המייצרת אותו   ריאה-בהורמון לב .1
 בקורטיזון טבעי  .2
- של ההורמון בגוף, ב  100%לבדוק רמה קיימת באחוזים, טיפול בפחד המונע    –  בהורמון שמונע הצטננות .3

 מות הבריח פתיחה של ההורמון, ליד עצם החזה, מתחת לעצ נקודות  2
 Maנקודות פתיחה בקִדמת ראש האגן, בפחד מ"מא"  2-ב – בהורמון המרפא .4
 נקודות פתיחה מעל החלק הפנימי של הגבות, בפחד להיות בריא  2-ב – באנזים המרפא .5
 Ku Chayבנקודת פתיחה מעל מפתח הלב, בפחד מ"קו צ'אי"  – בניקוז רעלים  .6
זאטופקבה .7 א  –  ורמון  את  בלבדוק  ההורמון  זקוק  חוז  המטופל  לבדוק לכמה  מעל   –דם,  פתיחה  נקודת 

 הורמון זאטופק  100%אמצע המצח.  בפחד מפני 
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 פחדים 

 לסלוח  .8
 לשכוח  .9

 לוותר על הנקמה  .10
 לוותר על העצבות, המרירות והתסכול   .11
 לשאוף את החיים  .12
 לאהוב את החיים  .13
 ואם לחיות את החיים במל  .14
 לתפוס מקום בעולם  .15
 להתקיים  .16

 נפש -גוף

השונות  ימחס .17 הגוף  בתעלות  סגורות  ונקודות  וכדומה    –ות  הנשימה  קנה  הוושט,  המעיים,    – הסינוסים, 
בוושט או במעי(. עצירות,  מדובר  )בעיקר אם  יכולת ל"עכל" משהו  מעידות על תקיעות בחיים, או חוסר 

ה של עצירה,  נוספות נועדו להצביע על מקום כלשהו בחיים בו יש תחוש הצטברות ליחה בסינוסים וחסימות  
 יירה, כסף וכדומה מקום בו תקועים, כמו  עבודה, זוגיות, קר

של  מות  ורצון להירפא מפגיעות קד-פגיעה במערכת הנשימה מצביעה על קושי להתגונן מפני העולם ועל אי .18
 פוגעות בהוטראומות משפחתיות הסוגרות את צ'אקרת הלב 

 הרפואה הסינית  מערכת הנשימה בראיית

; הריאות שולחות אנרגית צ'י לכליות, שמחזיקות בו ואחר מעלות אותו. כך שורה לריאותמערכת החיסון ק .19
ידי הריאות  - נוזלים עלנוצר תהליך של הורדה והעלאה, שעוזר לנשימה ומשפר אותה. סירקולציה טובה של 

 מקלה על עבודת הכליות בניקוז נוזלים ובהוצאתם 
. תפקידן גם לחזק את השִכבה החיצונית המגנה  ת העורהריאות הוא ללחלח ולהזין אאחד מתפקידיהן של   .20

ידי שליטה על פתיחה וחסימה  -על הגוף מפני חדירה של פתוגניים חיצוניים כמו יובש, קור, לחות וחום, על
 בוביות. הריאות גם מווסתות את תהליך ההזעה, וכן שומרות על הרווח שבין העור לשריריםשל הנק

 לכליות, לשלפוחית השתן ולמעי הגס  לים הריאות אחראיות על הזרמת נוז .21
 . הלב שומר על הריאות שלא תתקררנה אנרגית הצ'י של הריאות מחממת את הדם הזורם בלב .22
עלהאסטמה .23 של   ,יתהסינ רפואההפי  -,  בחולשה  הכליותמתבטאת  חשוב  אנרגית  גורם  היא  תזונה   .

מתוק מדי, שומני מדי או קר מדי גורמים להצטברות ליחה בריאות, אשר חוסמת את   המשפיע עליה: מזון
 של האוויר לריאות עבר המ

 בטחול באופן כללי, יכול להיגרם בשל בעיה  קוצר נשימה .24
 בכבד בעיה ם בשל להיגריכול מלווה בליחה מרובה, ה קוצר נשימה .25
ומהירות( .26 לב חזקות  )דפיקות  ופלפיטציות  מלווה בחרדה  נפשי, בעיה בלב, כאשר התופעה  יכולים    מתח 

   קוצר נשימהלגרום ל
 נוצר כאשר יש סטגנציה )האטה או חסימה בזרימה( של דם בריאות  תסחיף ריאתי .27
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את    יםהמכיל  גטי, שואף נוזלי ריאה אנרגטי, אינפוזיה אנרגטית, משחה אנרגטית, משאף אנרענן טיפולינכין  
ניתן למטופל בצורה    אילו חומרים אנרגיית החומרים ו באיזה דרך לתת את  החומרים בטבלאות הבאות. יש לעפעף על  

 אנרגטית: 
 הנשימה מערכת  -פרחי באך  

 טיפול  תמצית
 יתר, בבעיות במערכת הנשימה ובדלקת גרון -ברגישות Agrimony אבגר

 בהצטננות, במחלות עונות המעבר, בקדחת השחת ובאלרגיות   Walnut אגוז המלך
העבר(  Honeysockleיערה  זִיכרונות  על  לחיים  נטייה  )המאפיינים  ובאפתיה  מהמציאות  בניתוק 

 המעבר, בקדחת השחת ובאלרגיות ובמחלות עונות 
 נץ החלב   

Star Of Bethlehem  
 ות במחלות עונות המעבר, בקדחת השחת ובאלרגי 

 באסטמה  Gentianערבז 
אדום    Sweetערמון 

Chestnut 
 באסטמה 

 בנשימה שטוחה, בסינוסים ובאף נוזל  Mimulusפרח הקוץ 
 במחלות בדרכי הנשימה  Espen צפצפה 

 Rescueרמדי  רסקיו  
Remady 

 Starאחת מתמציות פרחי באך המורכבת מחמש תמציות:    –עזרה ראשונה  
Of Bethlehem  הלם טראומה()נגד   ,, Impatiens    ,)המתח )הורדת 

Clematis    ,)נגד עִלפון(Cherry Plum    ,)נגד פחד מאובדן שליטה(Rock Rose  
וביעותים(   פחדים  וח   –)נגד  נשימתיות  מצוקות  על  אנרגטית להקלה  ולשה 

 באיברי המערכת כתוצאה מפחדים ומטראומות 
הדובדבן    Cherryשזיף 

Plum 
 בבעיות במערכת הנשימה 

 בדלקות גרון ובהצטננות  Crab Appleתפוח בר 
 

 רכת הנשימה מע –ויטמינים ומינרלים 
 טיפול  ויטמין מינרל 

  חיוני לטיפול בסיסטיק פיברוזיס  אבץ 
לטיפול   Aויטמין  ומיועד  והריאות  האף  ריריות  על  מגן  הנשימה,  מערכת  של  תקין  לתִפקוד  חיוני 

   בחולי סיסטיק פיברוזיס
  אצל תינוקות )פרכוסים, הקאות ואי ספיקת לב(  י לטיפול בבריבריונחי B1ויטמין 
    חיוני למניעת זיהומים בדרכי הנשימה   B5ויטמין 
  מיועד לטיפול בדימום מהאף ובקוצר נשימה C ויטמין 
   חסרונו יכול לגורם לקוצר נשימה, מיועד לטיפול בחולי סיסטיק פיברוזיס  Eויטמין 
   לטיפול בדימומים מהאףני חיו  K  ויטמין

   חיוני לטיפול בקוצר נשימה נחושת

  מיועד לטיפול במחלת הסיסטיק פיברוזיס )ראו בהמשך( נתרן
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 מערכת הנשימה  –קריסטלים 
 טיפול  קריסטל 

 באלרגיות  ירוק, מלכית, פנינה  כלצית
 באסטמה  ג'ייד, מורגנייט, רודוקרוסייט 

 בריאות  רואיט, רודוקרוסייט ,  מורגנייט, פנינה, צ'אמונייט, אמרלד, טורקיז
 בבעיות נשימה ואנדנייט, טורקיז 

 הפגת תתרנות  טופז 
 

 מערכת הנשימה  –שמנים אתריים 
 תכונות וטיפול  שמן

 מעורר, מקל במצב של ברונכיטיס והצטננויות  אלבה אביס  
 מרגיע, יעיל לטיפול בדרכי הנשימה  אמי ויסנגה 

 פותח את דרכי הנשימה: מכייח ומשחרר רירית, יעיל לטיפול באסטמה, בסינוסיטיס ובשיעול  ס אקליפטו 
אקליפטוס 

 דייוויס 
 הצורךמחזק, פועל על מערכת הנשימה ומאזן את הגוף לפי 

אקליפטוס 
 סיטריאדוקה 

 ממריץ, משחרר רירית, מתאים לטיפול בשפעת 

אקליפטוס 
 סמיתי 

 ובתינוקות בעיקר לטיפול בילדים קטנים מחזק, מקל על אסטמה ומומלץ 

 מקל על דלקות ורגישויות של מערכת הנשימה  ארז 
   ממריץ, קוטל וירוסים ומוריד את החום ארטימיזיה  

ונבחני(, בהצטננות,   בנזואין  יבש  )שיעול  נשימה, בסטרידור  לטיפול בבעיות  לשימוש באינהלציה 
 בשפעת, בליחה 

 ממריץ ומכייח  הל 
  –המפ 

 זרעי קנביס 
חיסון   מערכת  על  לשמירה  חשוב  ממברנות.  ולבניית  התאי  למבנה  בסיס  מהווה  חיוני, 
ובעיות   ולמניעת התפתחותן של אלרגיות כמו קדחת השחת  תקינה, להגנה מפני דלקות 

, A  ,B  ,B2  ,B3  ,B6נשימה שונות כמו ברונכיטיס. נוגד בחילה וחולשה, מכיל את הוויטמינים:   
C ,D ו-E 

 בקשיי נשימה   מין סי
 ממריץ, לטיפול בשפעת, בנזלת ובדרכי נשימה. מומלץ בתערובת עם שמנים הדריים  כוכבי אניס 

 מרגיע, מתאים לטיפול בדלקת ריאות ובשפעת  כוסברה 
 מאפשר נשימה עמוקה יותר, יעיל לבעיות במערכת הנשימה וכן לאסטמה  לבונה 

 מעורר ומכייח  ליציאה קובבה 
 מערכת הנשימה עקב השפעתו על הרחבת כלי הדם על מקל מנטה 
משמש   מרווה  האתרי   השמן  הגוף.  את  ומרגיע  ההתקררות  תסמיני  כל  על  מקל  בצמח  שימוש 

 לטיפול בהתקררויות, בהרגעת כאבי גרון ובניקוי דרכי הנשימה 
 בקטריאלי -משמש להקלה על בעיות במערכת הנשימה, אנטי נאולי 

 עת ובהצטננות, עוזר להורדת חום ומקל על זיהומים בדרכי הנשימה ל בשפ לטיפומומלץ  עץ התה 
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 תכונות וטיפול  שמן
 מחמם ומרגיע כאב, יעיל בטיפול בהתקררויות, בנזלת ובאלרגיות  פלפל שחור 

 בקטריאלי ומקל על שפעת -ממריץ, מחמם, אנטי קאסיה 
 ננות ממריץ ומחמם, מתאים לחיזוק כל מערכות הגוף, מחסן מפני שפעת והצט  קינמון 
קינמון  

 קמפורה 
 דלקתי, מעדן הצטלקויות, מכייח, יעיל בטיפול בפטריות בגרון -אנטי

דלקתי. מעודד סירקולציה ועוזר לטיפול בבעיות נשימה, כמו דלקות -מחטא, מחזק ואנטי קמפור 
 בסימפונות, צינון, שפעת וברונכיטיס 

 נשימה פול בקשיי ראשונה לטי מרגיע, משחרר מתלות בסטרואידים, טוב כעזרה  רבנסרה 
 מקל על זיהומים במערכת הנשימה, על כאבי גרון ועל סטרידור  קורנית 
 יעיל לטיפול בהתקררויות  רוזמרין 

 ממריץ,  מחמם, קוטל פטריות ובקטריות ומפרק ליחה  תימוס אדום 
 רון עוויתות, מקל על  בעיות בגאנטיספטי, מזרז שיקום של מקום מוגלתי, משחרר  תימוס וולגריס 

 
 מערכת הנשימה  –צמחי מרפא  

 טיפול   צמח
אנטי אכינצאה   אנטיביוטי,  הדם,  את  במחלות, -מטהר  לעמוד  הגוף  את  ומעודד  ויראלי 

יכול להקל על מחלות חורף: שפעת, הצטננות,   לרוב מקצר את זמן המחלה. 
 דלקות גרון, ברונכיטיס, סינוסיטיס 

קל על  יעיל בטיפול בהצטננות ובחום, מ  נוגד דלקת, אנטיספטי, משכך כאב, ארניקה 
 שיעול וברונכיטיס 

 יעיל בטיפול בחום והשפעת, בכאבים בבית החזה ובהצטננויות  בבונג
 באנגינה ובשיעול  פטל קדוש 
ונוגדות-אוקסידנטיות, אנטי-בעל תכונות אנטי קלנדולה    וירוסים. משתמשים- דלקתיות 

 ו נפחת )אמפיזמה(במצבים של בעיות במערכת הנשימה, כמ בו 
 מקל על שיעול יבש ללא ליחה, על אסטמה ועל כאבי גרון  שוש קרח 

 
 פירות וירקות בעלי תכונות המרפאות שיעול 

 פירות / ירקות מצב השיעול 

ענבים, קליפת אשכוליות, מנגו, קומקוואט, אפרסק, אפרסמון, משמש, אגוז,   שיעול כללי 
 , מלון קרמבולה, שסק )עוזר גם לדלקות גרון(

 שזיף חמוץ, תות, בוטנים שיעול יבש 

לימון   שיעול ליחתי  האטד,  בגרון(    –פרי  והגירוי  הכיח  להרגעת  מסייע  ולימון  דבש  עם  תה 
  קומקוואט, אגסקליפת מנדרינה יבשה, 

 זיתים  שיעול דמי 

   קומקוואט שעלת )שיעול כרוני( 
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   מערכת הנשימהמחלות 
 ת המפתח: ומיל

 נשמה 
 לגוף באמצעות הנשימה  להכניס את הנשמה

 ויוצאת מהגוף עם הנשימה האחרונה  הנשמה נכנסת לגוף עם הנשימה הראשונה
 

 = אבא = בורא עולם אוויר
 

 
 

 מערכת הנשימה  
    גורמים רגשיים:

 )במשפחה, בעבודה, בחברה( שת מחנקתחו  .1
 האוויר שאני נושם כאן אינו לרוחי התנגדות לסביבה,  .2
 שם= אבא= אלוהים לא מספק לי הגנהמרגיש בטוח, האוויר שאני נוצורך בהגנה, פחדים, אני לא  .3
 מאבא=אלוהים, מקור השראה רוחני  אני זקוק לקשר רוחני, לשייכות רוחנית, מרגיש מנותק .4
, אני מוקף בפחמן דו . תחושה כי איני ראוי לחיים טובים=חמצןאת החיים אל קרבי  לנשוםפחד    ,צער  ,דיכאון .5

 בשליליות, בעשן, במוות חמצני, 
 
 

 מוח הישרדותי: 
דרך נאדיות הריאה נכנס החמצן לדם. בכדי לנשום יותר חמצן יש צורך להגדיל את נאדיות הריאה. לכן במצב של  

יוצר גידולים בנאדיות הריאה ובכך מכפיל את סכנת מוות, סכנת חנק, פחד לנשום את   החיים, המוח ההישרדותי 
 גודלן. 
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 Asthma  אסטמה
זוהי מחלת ריאה כרונית הגורמת לחסימה. ההתקפים   או הנשימה''קצרת   אסטמה נקראת גם 'גנחת הסמפונות'. 

חוסם את הקנה ומקשה על הוצאת אוויר   ימהקנה הנש ש מדפנותריר צמיגי המופר .אלרגיה  נגרמים בדרך כלל עקב
 מהריאות. 

 
בין   )שילוב(  קונסטלציה  ולאוויר. לדוגמא,  וכולם קשורים לפחד  גורמים לאסטמה  תחום    מצבים שונים  איוםּ בתוך 

רדותי, =אוויר למוח ההישהמחייה שלי )עלול לגרום לברונכיט( עם פחד מוות. לדוגמא, ילד שנבהל כשראה את אבא
וגם תחושה/ רצון של אחד ההורים או שניהם לא להיות בבית, לא להיות בארץ  מכה את אמ  א= אדמה, בית. או/ 

ההגירה בזמן ההיריון או אחריו, 'אני רוצה להיות במקום אחר מן המקום שאני נמצא בו'. מבחינת המוח ההישרדותי 
שלי על־פני האוויר של אחרים',  'יש   אוויר שפה', 'אני מעדיף את האווירהמשמעות היא, 'אני לא יכול לנשום את ה 

מישהו שאני לא רוצה בנוכחותו': בעל, אישה, חותנת, ואני זקוק לאוויר שלי לנשימה; 'אין לי אוויר לנשימה'. 'אני רוצה 
במקום הזה כיוון שהאוויר כאן  להיות בו־בזמן בשני מקומות שונים' )גם בעבודה וגם בבית(. 'אינני רוצה לנשום אוויר  

 חוסר רצון או יכולת לנשום את האוויר.  -חונק אותי'. כל אלה מבחינת המוח ההישרדותי מפורשים כאסטמה
 

  גורמים נוספים לאסטמה הם:
 זיכרון של רמאות או יחסים מחוץ לנישואין )בפועל, או השתוקקות למערכת יחסים מסוג זה(  .1
לאחריות או לשליטה שהאדם רוצה לעצמו )אני רוצה אך אינני מעז להשתלט אמביוולנטיות בקשר לנוכחות,   .2

 על השטח סביבי(
בזמן מתנגד לו'; 'אני רוצה להיות -'אני רוצה להיות כמו האחר, ובו בזמן אני דוחה אותו'; 'אני רוצה משהו ובו .3

 "מרביצן"'בזמן עליי להתרחק ממנו כיוון שהוא ילד  -חבר של הילד הזה ובו
 ה שדים ורוחות בחדרו ונבהל ילד שרא .4
 פחד מוות  .5
 פחד הנובע ממחסור באוויר  .6

 
 שאלות שנשאל בהקשר זה הן:

 האם ההורים רבו ריב בו אבא איים על אמא והיא איימה בגירושין?  .1
 האם יש ב"עץ המשפחה" גירושין מכוערים שלוו באלימות?  .2
 , בעיר אחרת? האם אחד ההורים רצה להיות במקום אחר, בארץ אחרת .3
 אחד ההורים רצה לעזוב את הזוגיות? לצאת מהבית, להתגרש? האם  .4
נחפש ב"עץ המשפחה" מערכת יחסים בה אחד מבני הזוג לא רוצה להיות בקרבת מקום או בסמיכות לבן  .5

 הזוג , לחותנת, למחותן 
ות?  יש לבדוק  באיזה שלב בחייך הרגשת התנגשות בין הרצון להשתלט ולעשות משהו ובין הרצון שלא לעש .6

 זה שייך לאחד ההורים אם 
 האם חווית פחד מוות?   .7
 האם חווית פחד מחוסר אוויר?  .8
 פחד מרוחות ושדים?  .9

 מה רצית להשיג בחייך אבל לא העזת לנסות לעשות?  .10
 מי גרם לך להרגיש משיכה ודחייה יחד?  .11
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 :הטיפול
 בשאלות  שמעפעפות למעלה, יש לטפל במצבים שיצרו את הבעיה:  .1

אמא שלו, או אבא שלו( שגרמו לבעיה. איתור הטראומות ב"ציר הזמן" בטראומות של המטופל )או של   .א
 כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו של המטופל. )ה"צלקת" נושאת את זיכרון הטראומה שהאדם עבר( 

השונים,   .ב בגלגולים  הטראומות  על  עפעוף  לבעיה.  שגרמו  המטופל  קודמים של  בגלגולים  בטראומות 
 של המטופל  לל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחוכו

בטראומה של האדם ב"עץ המשפחה" שהמטופל תלוי בו אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו   .ג
 של "אדם הקצה" 

"כאב שבאהבה"  בין המטופל לאותו אדם. ניתוק תלות אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/ בצקת במוח של  .ד
'אדם   של  הטראומה  את  ש'זוכרת'  שההמטופל  המשפחה"  ב"עץ  )אדם  אליו  הקצה'  קשור  מטופל 

 אנרגטית( 
"הנדסת מחשבות" על מחשבות שנוצרו בעקבות האירוע, על המחשבות הקשורות לאי רצון לנשום את   .ה

 האוויר שכאן. למטופל, ל"אדם קצה" שהוא תלוי בו אנרגטית. מחשבות כגון: 
 'אני רוצה להיות במקום אחר מן המקום שאני נמצא בו'  .1
 ה' לא יכול לנשום את האוויר שפ'אני  .2
 'אני מעדיף את האוויר שלי על־פני האוויר של אחרים' .3
 'אין לי אוויר לנשימה'  .4
 'אני רוצה להיות בו־בזמן בשני מקומות שונים )גם בעבודה וגם בבית('  .5
 'אינני רוצה לנשום אוויר במקום הזה כיוון שהאוויר כאן חונק אותי'  .6

 סף טיפול:, טיפול בפחדים שעפעפו ובנוטיפול בפחדים הנלווים לאירוע . ו
 בפחד לנשום את האוויר כאן  .1
 בפחד לוותר על הזוגיות, על הבית  .2
 בפחד מרוחות ושדים  .3
 בפחד לאהוב את אבא/ אמא  .4
 בפחד לנשום בחופשיות  .5
 בפחד מוות  .6
 בפחד חזיתי )מפני איום הבא ממול(.  .7
 בפחד מאיום בלתי צפוי  .8
 בפחד היוצר קושי בנשימה  .9

 במקום זהבפחד להיות  .10
ההזדהות   .11 על  לוותר  תלות בפחד  ובניתוק  האחר,  עם  שבאהבה"  ב"כאב  גם  נטפל  האחר.  עם 

 אנרגטית בין המטופל ובין האחר 
 טיפול בקודים הקשורים לאירוע, או קוד נוגד .... נושא מסוים אותו רוצים להרחיק מהחיים  .ז

 במערכת הנשימה  .2
 ברֵיאות  .3
 בסמפונות  .4
 בקנה הנשימה  .5
 באלרגיה ובאלרגן  .6
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 'אקרת הגרון, בצ'אקרת הלבבצ .7
 אן הריאות במרידי .8
 "כאב שבאהבה"  בין המטופל להורים שלו  .9

 

 ברונכיטיס  -דלקת הסמפונות
  'Bronchitis     של דלקת  היא  סִמְפּוֹנוֹת  ת  קֶּ לֶּּ דַּּ בעברית  דרכי באנגלית, 

 אות, המכונים סמפונות. הנשימה הגדולים והבינוניים של הרי
שיעול כוללים  אי ליחתי,   התסמינים  נשימה,  קוצר  וכאב -צפצופים,  נוחות 

 בחזה. 
דלקת סמפונות חריפה מכונה גם הצטננות חזה והיא אחת המחלות הנפוצות  

 ת אירוע אחד של מחלה זו בשנה.  מכלל הילדים יש לפחו 6% -מכלל המבוגרים נדבקים ולכ 5% -כ ביותר.
  .לדלקת הם בעיקר נגיפים וחיידקים הפוגעים בתאים המפרישים ריר בסמפונות הריאה הגורמים

גורם אחר. ברוב המקרים   ריאות חסימתית המתאפיינת בשיעול ללא  דלקת סמפונות כרונית, היא סוג של מחלת 
 .מתפתחת המחלה עקב חשיפה לעישון

 
ה מכך שהאדם  נלחם על זכויותיו ולא מוותר.  שבא כתוצא  התרחבות הסמפון,בדלקת הסמפונות נמצא מצבים של  

המוח ההישרדותי שצריך להתאים את הגוף לתנאים אלה, מרחיב את הסמפון בכדי שייכנס יותר אוויר לריאות וכך  
יר/ לאיים כמו שור, כלב, חתול שמשמיעים האדם יוכל להילחם טוב יותר על זכויותיו, לדבר בקול חזק יותר, להזה

 חשים שהטריטוריה שלהם בסכנה. קולות נשיפה כשהם
קשורה לנושא הטריטוריה תחום המחייה. 'אני )או אחד ההורים( נמצא בעיר/ ארץ/ מקום שאני לא  דלקת בסמפון,  

רוצה להיות בו' )'אני לא רוצה לנשום את האוויר כאן'(, או קיים ויכוח גדול בחיים, תוקפנות ואיום בבית שלי, בתחום  
 ד גדול, יכול להתפתח סרטן בסמפונות(.  המחייה שלי. )אם יש פח

 
 ת שנשאל בהקשר זה הן:שאלו
 על אילו זכויות ויתרת מבלי להילחם בעבורן?  .1
 על אילו זכויות נלחמת אך לא הצלחת להשיג, או ויתרת במהלך הלחימה?  .2
 מי ב"עץ המשפחה" נלחם על זכויותיו ונאלץ לוותר עליהן?   .3
 וסכל, פגוע, נעלב? האם היה ויכוח על ירושה ויצאת ממנו מת .4
 יצאת נפסד? היה ויכוח במקום העבודה ו .5
 איבדת את מעמדך במשפחה?  .6
 היה ויכוח בין ההורים על נכסי המשפחה בזמן גירושין וכדומה?  .7
 מי אינו רוצה להיות במקום בו הוא נמצא?  .8
 אמא מתוסכלת מכך שהיא בארץ זרה, מנותקת מהמשפחה כי אבא עובד שם?  .9

 מקום אחר? אמא הייתה רוצה להיות ב .10
 מה לא אמרת?  .11
 ים עליך? מי איים עליך, מי מאי .12
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 הטיפול:
 בשאלות  שמעפעפות למעלה, יש לטפל במצבים שיצרו את הבעיה:  .1

בטראומות של המטופל שגרמו לבעיה. איתור הטראומות ב"ציר הזמן" כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו   .א
 (  של המטופל. )ה"צלקת" נושאת את זיכרון הטראומה שהאדם עבר

השונים,   .ב בגלגולים  הטראומות  על  עפעוף  לבעיה.  שגרמו  המטופל  קודמים של  בגלגולים  בטראומות 
 של המטופל  כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו

בטראומה של האדם ב"עץ המשפחה" שהמטופל תלוי בו אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/בצקת ממוחו   .ג
 של "אדם הקצה" 

. ניתוק תלות אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/ בצקת במוח של "כאב שבאהבה"  בין המטופל לאותו אדם .ד
שהמ המשפחה"  ב"עץ  )אדם  הקצה'  'אדם  של  הטראומה  את  ש'זוכרת'  אליו  המטופל  קשור  טופל 

 אנרגטית( 
"הנדסת מחשבות"  על מחשבות שנוצרו בעקבות האירוע, מחשבות הקשורות לחוסר יכולת הביטוי,   .ה

 ותיי: לפחדים לבטא את עצמי, לעמוד על זכוי
 'אני חייב שייכנס יותר אוויר אל ראותי, בכדי שאוכל לעמוד טוב יותר על זכויותיי'  .1
 שאוכל לצעוק חזק יותר'  'אני חייב יותר אוויר בריאות, כדי .2
 'אני )או אחד ההורים( נמצא במקום שאני לא רוצה להיות בו )אני לא רוצה לנשום את האוויר כאן('  .3
 הזה'  'אני לא יכול לסבול את הוויכוח .4

 טיפול בפחדים הנלווים לאירוע, טיפול בפחדים שעפעפו ובנוסף טיפול: . ו
 בפחד לוותר על השיעול  .1
 בפחד לבטא כעס  .2
 בקשר בפחד מחוסר  .3
 בפחד לממש את הזכויות שלי  .4
 בפחד מוויכוח  .5
 בפחד לקבל ירושה  .6
 בפחד מכסף  .7
 בפחד לנשום את האוויר שכאן  .8

נושא מסוים אותו רוצים להרחיק מהחיים. בקוד נוגד   טיפול בקודים הקשורים לאירוע, או קוד נוגד .... .ז
 שיעול 

 טיפול במערכת הנשימה  .2
 בריאות  .3
 בקנה הנשימה  .4
 בסמפונות  .5
 בשיעול  .6
 בליחה  .7
 בצ'אקרת הגרון  .8
 בצ'אקרת הלב .9

 במרידיאן הריאות  .10
 מומלץ להנחות את ההורים באמירות לילה לילד )ראו נספח בנושא(  .11
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  ; קושי בנשימההיצרות דרכי הנשימה
ה של התכווצות של השרירים הבלתי רצוניים בדפנות דרכי הנשימה, הגורמת להיצרות  קושי בנשימה נגרם כתוצא

 דרכי הנשימה ולקושי בנשימה.  
של מעבר אוויר המאפשרים את הנשימה. מים מאיימים על    מבחינת המוח ההישרדותי, דרכי הנשימה הם צינורות

בר המביא למוות כתוצאה מחוסר באוויר, לכן משמעותה כניסה של מים אל מעברי האוויר, ד  -מעבר האוויר, טביעה
כל אירוע הקשור בפחד מפני מים, פחד מפני גשם, פחד מפני טביעה יביא להתכווצות השרירים סביב דרכי הנשימה,  

 הסוגר את הפתחים. -חים" על עצמם את תפקיד השוערהם "לוק 
יביא  -האוויר מיוצג על להתכווצות השרירים סביב דרכי הנשימה  ידי אבא. לכן קושי עם אבא, פחד מאבא גם הוא 

 ולקושי לנשום.
 

 שאלות שנשאל בהקשר זה הן:
 האם מישהו ב"עץ המשפחה" טבע?  .1
 האם אתה כמעט טבעת?  .2
 מטביעה?  האם מישהו ב"עץ המשפחה" מת .3
 ביתו של מי הוצף בשיטפון?  .4

 
 הטיפול:

 בשאלות  שמעפעפות למעלה, יש לטפל במצבים שיצרו את הבעיה:  .1
בטראומות של המטופל שגרמו לבעיה. איתור הטראומות ב"ציר הזמן" כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו   .א

 של המטופל. )ה"צלקת" נושאת את זיכרון הטראומה שהאדם עבר(  
בגלג  .ב השונים,  בטראומות  בגלגולים  הטראומות  על  עפעוף  לבעיה.  שגרמו  המטופל  קודמים של  ולים 

 של המטופל  כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו
בטראומה של האדם ב"עץ המשפחה" שהמטופל תלוי בו אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/בצקת ממוחו   .ג

 של "אדם הקצה" 
טית, כולל ניקיון צלקת/ בצקת במוח של "כאב שבאהבה"  בין המטופל לאותו אדם. ניתוק תלות אנרג .ד

שהמ המשפחה"  ב"עץ  )אדם  הקצה'  'אדם  של  הטראומה  את  ש'זוכרת'  אליו  המטופל  קשור  טופל 
 אנרגטית( 

 "הנדסת מחשבות" על מחשבות הקשורות למים וקשורות לאבא  .ה
 טיפול בפחדים הנלווים לאירוע, טיפול בפחדים שעפעפו ובנוסף טיפול: .ו

 פחד מגשם  .1
 וברקים פחד מרעמים  .2
 פחד ממים  .3
 פחד מטביעה  .4
 פחד משיטפונות  .5
 פחד מהצפה  .6
 פחד מאבא  .7
 בפחד שגרם להתכווצות  .8

 הקשורים לאירוע, או קוד נוגד .... נושא מסוים אותו רוצים להרחיק מהחיים טיפול בקודים  .ז
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 במערכת הנשימה  .2
 בשרירים סביב דרכי הנשימה .3
 במערכת העצבים האוטונומית  .4
 בריאות ובסמפונות  .5
 בסרעפת  .6
 בלב .7
 קצב הלב, בפחד מקצב לב אופטימאלי ב  .8
 וושטי  -בקיבה ובריפלוקס קיבתי .9

 בצ'אקרת הלב .10
 בצ'אקרת הגרון  .11
 ת מקלעת השמש בצ'אקר  .12
 במרידיאן הלב  .13
 במרידיאן הריאות  .14
 מרידיאן הקיבה  .15
 במרידיאן הכבד .16
 במרידיאן טחול ולבלב .17
 מומלץ להנחות את ההורים באמירות לילה לילד )ראו נספח בנושא(  .18

 

 כתוצאה מבכי ממושך  קוצר נשימה
 בכי ממושך יכול לגרום לעיוותים בדרכי הנשימה. הוא מלווה בצפצופים, בקשיי נשימה ובקוצר נשימה. 

ב במהלך  שמת  תינוק  של  פתאומי  מוות  של  זיכרון  נושא  הילד  של  ההישרדותי  ב"עץ  המוח  אהובים  של  וגם  כי, 
 יגון. המשפחה" שמתו והותירו אחריהם צער רב, כמו נעתקת הנשימה מרוב צער ו

 הוא משחזר את המצב שהיה ב"עץ המשפחה" ו"יוצר" קוצר נשימה במצבי בכי. 
 

 שאלות שנשאל בהקשר זה הן:
 מי התינוק ב"עץ המשפחה" שמת במהלך בכי?  .1
 האם אתה בכית וכמעט נחנקת מבכי?  .2
 אביך או אימך כמעט נחנקו מבכי כשהיו תינוקות?  האם .3
 איזה יגון כבד נושאים במשפחה?  .4
 ייה לעצור את הנשימה בזמן בכי? למי הייתה נט .5
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 הטיפול:
 בשאלות  שמעפעפות למעלה, יש לטפל במצבים שיצרו את הבעיה:  .1

ת/ בצקת ממוחו  בטראומות של המטופל שגרמו לבעיה. איתור הטראומות ב"ציר הזמן" כולל ניקיון צלק  .א
 של המטופל. )ה"צלקת" נושאת את זיכרון הטראומה שהאדם עבר( 

השונים,   .ב בגלגולים  הטראומות  על  עפעוף  לבעיה.  שגרמו  המטופל  קודמים של  בגלגולים  בטראומות 
 של המטופל כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו 

ן צלקת/ בצקת ממוחו  בטראומה של האדם ב"עץ המשפחה" שהמטופל תלוי בו אנרגטית, כולל ניקיו  .ג
 של "אדם הקצה" 

"כאב שבאהבה"  בין המטופל לאותו אדם. ניתוק תלות אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/ בצקת במוח של  .ד
שהמ המשפחה"  ב"עץ  )אדם  הקצה'  'אדם  של  הטראומה  את  ש'זוכרת'  אליו  המטופל  קשור  טופל 

 אנרגטית( 
 בות הקשורות לפירוד ולניתוק "הנדסת מחשבות" על מחשבות שנוצרו בעקבות האירוע, מחש .ה
 טיפול בפחדים הנלווים לאירוע, טיפול בפחדים שעפעפו ובנוסף טיפול: . ו

 בפחד מחוסר אוויר  .1
 בפחד הקשור לאובדן  .2
 מות פחד שאמא ת  -בפחד שאם אני לא רואה את אמא שלי סימן שהיא מתה .3
 בפחד מבכי  .4
 בפחד שלא יגיעו אליי  .5

 .... נושא מסוים אותו רוצים להרחיק מהחיים  טיפול בקודים הקשורים לאירוע, או קוד נוגד .ז
 במערכת הנשימה  .2
 בשרירים סביב דרכי הנשימה .3
 במערכת העצבים האוטונומית  .4
 בריאות ובסמפונות  .5
 בסרעפת  .6
 בלב .7
 וושטי  -בקיבה ובריפלוקס קיבתי .8
 בצ'אקרת הלב .9

 בצ'אקרת הגרון  .10
 בצ'אקרת מקלעת השמש  .11
 במרידיאן הלב  .12
 במרידיאן הריאות  .13
 מרידיאן הקיבה  .14
 יאן הכבדבמריד  .15
 במרידיאן טחול ולבלב .16
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 שיעול 
שיעול הוא מנגנון רפלקס פיזיולוגי המסייע לפנות מהריאות הפרשות, חלקיקים, וגופים זרים וזיהומים מקנה הנשימה  

תר מאשר מבוגרים מכיוון  ומהריאות. הסיבה השכיחה ביותר לשיעול בילדים היא הצטננות. לילדים יש נטייה להצטנן יו 
. בנוסף הם חשופים יותר להידבקות במחלות משום  שמערכת החיסון שלהם עדיין אינה מפותחת במידה מספקת 

 .שהם נמצאים בגן עם ילדים רבים נוספים
 השיעול יכול להיות יבש או מלווּה בליחה.

 
 סיבות לשיעול: 

 הצטננות  -( צינון הנגרם מנגיפים )וירוסים  .1
 שכיחה ביותר לצינון זו הסיבה ה

 התסמינים הם: 
 גודש באף .א
 הנשימה )למשל נזלת וליחה( הפרשת יתר של ריריות דרכי  .ב
 התעטשות  .ג
 כאב גרון  .ד

 דלקת בדרכי הנשימה העליונות .2
סטרידור. הדלקת גורמת להתנפחות מחלה ויראלית מתאפיינת לעיתים קרובות בשיעול יבש ונבחני, או ב

 קנה הנשימה ומצרה אותו 
 דלקת ריאות  .3

הריאות עשויה להיגרם מווירוס או מחיידק    מתאפיינת בשיעול רטוב ועשיר בליחה בגוני ירוק־צהוב. דלקת 
 ויכולה להתפתח מהצטננות. 

 תינוק הסובל מדלקת ריאות ייראה חולה מאוד: 
 הוא יהיה עייף  .א
 ייתכן גם שיתקשה לנשום  .ב
 ה אפתי יהי .ג
 החום, על פי רוב, יהיה גבוה  .ד

   אסתמה .4
תגובה דלקתית בדרכי הנשימה לאלרגנים, לרוב לכימיקלים באוויר שאותם שואף הילד. אסתמה באה לידי 

 יטוי: ב
 עם או בלי ליחה -בשיעול ממושך  .א
 עם או בלי צפצופים  .ב
 קוצר נשימה  ואפילו בהתקפים של .ג

 שעלת .5
ומהיר ע קולני  מופיעה  מתאפיינת בהתקפים של שיעול  עלולות להאדים. בסוף כל התקף  ד כדי כך שהפנים 

 של הילד לנשום לאחר התקף השיעול שריקה בעת שאיפת האוויר בגלל המאמץ 
 מאפיינים נוספים של המחלה הם:

 עיניים בולטות  .א
 שינוי בצבע הפנים  .ב

https://www.clalit.co.il/he/medical/medical_diagnosis/Pages/upper_respiratory_tract_infection.aspx
https://www.clalit.co.il/he/your_health/kids/childs/Pages/viewlsts.aspx
https://www.clalit.co.il/he/medical/medical_diagnosis/Pages/asthma.aspx
https://www.clalit.co.il/he/your_health/kids/childs/Pages/whooping_cough.aspx
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 לשון משורבבת  .ג
עתה שכן מדובר במחלה מדבקת חיסון נגד המחלה )שניתן בטיפת חלב באופן שגרתי( הוא אמצעי חיוני למני

השעלת תופיע אחרי בהלה גדולה, אחרי  בדרך כלל   ביותר, שבמקרים מסוימים אף עלולה להיות מסכנת חיים.
פחד גדול של הילד, כשאמא או אבא הגיעו, הרגיעו את הילד, הוא רואה שהכול בסדר ואין דאגה או פחד מאד  

 גדול.
 

י של ניקיון מעברי האוויר אל הריאות, והגנה מפני חסימה של דרכי  עבור המוח ההישרדותי השיעול הוא ביטו
הפרידה היא   -מבחינה סמלית, אם האדם עובר אירוע שבו יש פרידה ופחד מוות, לגבי המוח ההישרדותי שלואוויר.  

פחד כמו פרידה מהאוויר שמשמעותה מוות, 'לא אצליח לשרוד ללא האוויר'. במצבים של שילוב בין פרידה בחיים ו
'אם אפרד אני עלול למות, לא לשרוד   -פחד מוות להיפרד מהבית, מבן זוג, ממקום עבודהגדול מתפתח השיעול:  

את המקום החדש', פחד של הילד שחייו יהיו בסכנה אם אבא ואמא לא יהיו בבית, לא יהיו לידו, הוא בתת מודע  חושש 
יגן עליו. גם בהלה גדולה של ילד שהלך לאיבוד ופוחד שלא  שבעקבות הפרֵדה חייו יהיו בסכנה, לא יהיה מי שיאכיל ו

 ימות, עלולה לגרום לשיעול.  ימצאו אותו והוא
נחנק   'אני  כגון:  ממחשבות  כתוצאה  לבוא  יכולה  הנשימה  דרכי  ב"נקיון"  צורך  בשיעול,  וצורך  אוויר  חוסר  תחושת 

מרגיש מוערך'; 'לא לוקחים אותי בחשבון';  במשפחה שלי; 'אינני יכול לסבול את ההתנהגות של אמא שלי'. 'אינני  
 'לא מתייחסים אליי'. 

ח את הנשימה הראשונה שלו בתום יציאתו לאוויר העולם.  לידה קשה יכולה להתפרש כקושי לנשום את  הילוד לוק
האוויר. הלידה היא התחלה חדשה ובלידות קשות, המוח ההישרדותי משחזר את הקושי להתחלות קשות, לעבודה  

 ובענית, לקשיי נשימה באשר הם.קשה ות
יציאה בהפתעה,  שפיר  מי  פקיעת  מהירה,  על  לידה  להתפרש  יכולה  העולם,  לאוויר  ההישרדותי  -מהירה  המוח  ידי 

כהתלקחות מהירה של "מים"= רגשות הבאים לידי ביטוי בהתפרצות של כעס ואיום של בן זוג או בוס, כניסה הביתה 
ידה המהירה הייתה חשש של התפרצות הר געש )ואז נפגוש את התפרצויות  בהתפרצות זעם, ייתכן אף שהסיבה לל 

אצל היילוד(; פיצוץ של מים בבית או בגינה, התפרצות של הביוב והצפת ביוב בסמוך למועד הלידה או ביום הזעם  
 הלידה וכדומה. 

 
 שאלות שנשאל בהקשר זה הן:

 אליו נקלעת?  האם יש לך תחושה שסבלת מספיק, ואתה לא יכול לצאת מהמצב  .1
 מי האבא )"בעץ המשפחה"( אשר מדחיק ואינו מוציא לפועל את כישרונותיו?  .2
 מי האבא אשר אינו גאה באבהות שלו או שאינו מסוגל לבטא אותה?  .3
 מי האבא שאינו יודע שהוא אבא?  .4
 בפחד מוות? מתי הייתה לך פרֵדה קשה שהייתה מלווה  .5
 קיום? למי ב"עץ המשפחה" הייתה פרֵדה קשה תוך סכנת   .6
 הלכת לאיבוד ופחדת שלא ימצאו אותך?  .7
 נבהלת בגלל שההורים לא היו לידך?  .8
 מי עבר לידה קשה?  .9

 איזו התחלה קשה עברת?  .10
 האם הייתה התפרצות של הר געש בסביבתך )גם הר געש סימבולי(?  -שאלה לאמא .11
 ה? או אחריה? היה פיצוץ בביוב סמוך לליד .12
 ללידה? או אחריה? היה פיצוץ של צינור מים בבית, בגינה סמוך  .13
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 הטיפול:
 בשאלות  שמעפעפות למעלה, יש לטפל במצבים שיצרו את הבעיה:  .1

בצקת  .א צלקת/  ניקיון  כולל  הזמן"  ב"ציר  הטראומות  איתור  לבעיה.   שגרמו  המטופל  של  בטראומות 
 ממוחו של המטופל. )ה"צלקת" נושאת את זיכרון הטראומה שהאדם עבר( 

המט  .ב קודמים של  בגלגולים  השונים,  בטראומות  בגלגולים  הטראומות  על  עפעוף  לבעיה.  שגרמו  ופל 
 של המטופל  כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו

בטראומה של האדם ב"עץ המשפחה" שהמטופל תלוי בו אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/בצקת ממוחו   .ג
 של "אדם הקצה" 

לקת/ בצקת במוח של "כאב שבאהבה"  בין המטופל לאותו אדם. ניתוק תלות אנרגטית, כולל ניקיון צ .ד
שהמ המשפחה"  ב"עץ  )אדם  הקצה'  'אדם  של  הטראומה  את  ש'זוכרת'  אליו  המטופל  קשור  טופל 

 אנרגטית 
 "הנדסת מחשבות" על מחשבות הקשורות לפירוד ולניתוק:  .ה

 'אם אפרד אני עלול למות'  .1
 'לא לשרוד את המקום החדש'  .2
 ''חיי יהיו בסכנה אם אבא ואמא לא יהיו בבית, לא יהיו לידי .3
 'לא יהיה מי שיאכיל ויגן עלי'  .4
 'אני נחנק במשפחה שלי'  .5
 ההתנהגות של אמא שלי' 'אינני יכול לסבול את  .6
 'אינני מרגיש מוערך'  .7
 'לא לוקחים אותי בחשבון'  .8
 'לא מתייחסים אליי'  .9

 טיפול בפחדים הנלווים לאירוע, טיפול בפחדים שעפעפו ובנוסף טיפול: .ו
 בפחד מפרֵדה .1
 בפחד מאבא  .2
 פרד מהבית, מבן זוג, ממקום עבודה בפחד מוות להי .3
 ואמא לא יהיו בבית, לא יהיו לידו בפחד של הילד שחייו יהיו בסכנה אם אבא  .4
 בפחד שבעקבות הפרֵדה חייו יהיו בסכנה  .5
 בפחד שלא יהיה מי שיאכיל ויגן עלי  .6
 בפחד שהוא תולדה מכך שהלך לאיבוד  .7
 בפחד שלא ימצאו אותו  .8
 בפחד מפני לידה קשה  .9

 מהירה בפחד מפני לידה  .10
 בפחד מפני התפרצות הר געש, התפרצות באופן כללי  .11
 עול בפחד המאפשר את השי .12

 טיפול בקודים הקשורים לאירוע, או קוד נוגד .... נושא מסוים אותו רוצים להרחיק מהחיים  .ז
 טיפול במערכת הנשימה  .2
 טיפול בגרון  .3
 בצינורות הלוע  .4
 ברירית הגרון  .5
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 בשרירי הגרון  .6
 בצ'אקרת הגרון  .7
 בצ'אקרת המין  .8
 'אקרת הלבבצ .9

 בצ'אקרת הבסיס  .10
 במרידיאן הריאות   .11
 במרידיאן המעי הגס  .12

 

 , כאבים בגרוןשקדיםדלקת 
זיהום   השקדים של  העיקרי  הסימפטום  הלשון.  מאחורי  הגרון,  צדי  משני  הממוקמות  קטנות  לימפה  בלוטות  הם 

 . וחום בשקדים הוא כאב גרון  שנלווים לו שיעול, כאב ראש
 

י רוצה לומר לדמות סמכותית, למנהל, למדריך,  הגרון הוא המקום שדרכו אנו מתבטאים, חוסר יכולת לומר מה שאנ 
ידי הגדלת  -למורה, לאבא, לאימא יביא את המוח ההישרדותי להתאמה של הגרון לתנאי הקושי ולחיזוק הגרון על

 יותר את דבריו.  השקדים בכדי שהילד/ האדם יהיה מסוגל להשמיע בעוצמה רבה
לעכל אותו'. דרך הגרון עובר האוכל למערכת העיכול שם הוא  גרון כואב מבטא את האתגר: 'אינני יכול לתפוס משהו ו

באמצעות  הגרון  את  יסגור  כמו  הוא  האדם,  עובר  אותו  הדבר  את  לעכל  יכול  לא  ההישרדותי  המוח  אם  מתעכל, 
 , כי לא ניתן לעכל את הדבר= את האוכל באופן סימבולי. השקדים ולא יאפשר לאוכל לעבור אל מערכת העיכול

מידה בלוח זמנים או/ו מחשבה 'עליי להיות מעשי יותר', גורמים לתחושת מחנק בגרון. היות וגרון  גם לחץ או אי־ע
מבחינת המוח ההישרדותי הוא המקור של בעלי כנף, ואם בעל הכנף לא יפעל במהירות הוא עלול לגווע ברעב, כי 

 שלו ברח. הטרף 
 גם פחד גדול מאוד ה"נתקע" בגרון יכול לגרום לכאב גרון.

 
 לות שא

 מה רצית לומר ולא אמרת?  .1
 איזה מצב היה קשה לך לעיכול?  .2
 מה הרגשת שהחמצת?  .3
 האם יש משימה שאינך עומד בלוח הזמנים שלה?  .4
 מי ב"עץ המשפחה" לא יכול היה להתבטא אל מול סמכות?  .5
 ץ משהו? מי ב"עץ המשפחה" הרגיש כי החמי  .6

 
 הטיפול:

 שיצרו את הבעיה: בשאלות  שמעפעפות למעלה, יש לטפל במצבים  .1
בטראומות של המטופל שגרמו לבעיה. איתור הטראומות ב"ציר הזמן" כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו   .א

 של המטופל. )ה"צלקת" נושאת את זיכרון הטראומה שהאדם עבר(  
שגרמ  .ב המטופל  קודמים של  בגלגולים  השונים,  בטראומות  בגלגולים  הטראומות  על  עפעוף  לבעיה.  ו 

 צלקת/ בצקת ממוחו של המטופל כולל ניקיון  
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בטראומה של האדם ב"עץ המשפחה" שהמטופל תלוי בו אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו   .ג
 של "אדם הקצה" 

קת במוח של "כאב שבאהבה"  בין המטופל לאותו אדם. ניתוק תלות אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/ בצ  .ד
)אדם  הקצה'  'אדם  של  הטראומה  את  ש'זוכרת'  אליו    המטופל  קשור  שהמטופל  המשפחה"  ב"עץ 

 אנרגטית( 
 "הנדסת מחשבות" על מחשבות הקשורות למהירות ולמעשיות:   .ה

 'אינני יכול לתפוס משהו ולעכל אותו'  .1
 'אני מפחד להגיד את מה שיש לי לומר למישהו שהוא סמכותי'  .2
 ותר' 'עליי להיות מעשי י  .3
 'עליי להיות מעשי יותר'  .4

 לאירוע, טיפול בפחדים שעפעפו ובנוסף טיפול:טיפול בפחדים הנלווים  .ו
 בפחד להתבטא  .1
 בפחד מאבא  .2
 בפחד מסמכות  .3
 בפחד שאיני מהיר מספיק  .4
 בפחד להיות מעשי  .5
 בפחד שאני לא עומד בלוח הזמנים   .6
 )מחום הגוף התקין( 037  -בפחד מ .7

 ו קוד נוגד ....  טיפול בקודים הקשורים לאירוע, א .ז
 קוד נוגד דלקת בגרון  .1
 קוד ביטוי  .2
 קוד מעשיות  .3
 קוד עיכול מה שקורה בחיים .4
 קוד מעשיות  .5
 קוד עמידה אל מול סמכות  .6

 בשקדים )שהם חלק ממערכת הלימפה( .2
 במערכת הלימפה  .3
 בגרון  .4
 בצ'אקרת הגרון  .5
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 Epistaxis  דימום מהאף
דימומים מהאף הם תוצאה של יובש ברירית אשר גורמים להיסדקותה של הרירית ולפגיעה בנימים. גורמים נוספים 

חבלה באף, אלרגיה, בעיות בקרישת דם, דלקות וזיהומים באף, אנמיה, לוקמיה, מחלות    -לדימומים הם: פגיעה פיזית
 .Cבוויטמין  נגרמת ממחסורלב, התרחבות של כלי דם קטנים, ומחלת הצפדינה ה

מבחינת המוח ההישרדותי, דם מסמל חיים, כלומר, אם זורם לי דם, המוח ההישרדותי יודע  שאני בחיים. אנשים  
מתים לא מדממים. לכן, פחד מוות, מתקפה על הבית )בית=לב=דם(, מלחמה בה הבית מופגז,  יכולים להיות בין 

לנו  הגורמים לדימומים. דם מסמל גם את קשרי יכול     הדם שיש  עם אנשים ב"עץ המשפחה" שלנו. הדימום באף 
זיכרון ב"עץ המשפחה", של מישהו שלקה בשבץ מוחי או מת משבץ מוחי, מדימום במוח.  גם זיכרון של  להעיד על  

מישהו ב"עץ המשפחה" שנותק מהמשפחה עלול לגרום  לדימום באף. משמעו מבחינת המוח ההישרדותי, ניתוק  
 עבור המוח ההישרדותי משמעו "אני מחייה את אותו אדם בתוכי".   -מפצה על כאב הפרידה  הדימום באף  -בקשרי דם

ורידים. אירועים כגון אילוץ לחזור   יוצאים עורקים, ואל הבית )לב( חוזרים  הלב מסמל את הבית. מתוך הבית )לב( 
ור המוח ההישרדותי את הקושי  מום המסמל עבהביתה נגד רצוני, לצאת מהבית נגד רצוני יכולים לבוא לידי ביטוי בדי

 הכרוך ביציאה או כניסה אל הבית, בשחרור דם.
 

 השאלות שנשאל בהקשר זה הן:  
 מי ב"עץ המשפחה" מת משבץ מוחי, מדימום מוחי או מלחץ תוך מוחי?  .1
 למי ב"עץ המשפחה" היה אירוע מוחי וכתוצאה מזה נעשה משותק?  .2
 מי חווה פחד מוות?  .3
 פחד מוות?  מתי אתה חווית .4
 י חזר הביתה כנגד רצונו? מ .5
 את מי הוציאו מהבית בניגוד לרצונו?  .6
 איזו מתקפה הייתה על הבית שלך, מקום העבודה שלך?  .7
 מי ב"עץ המשפחה" שלך חווה מתקפה על הבית, אילצו אותו לצאת?  .8
 "מדממת"  -מי נותק מ"עץ המשפחה" בצורה כואבת   .9

 
 הטיפול:

 במצבים שיצרו את הבעיה: פל בשאלות  שמעפעפות למעלה, יש לט .1
בטראומות של המטופל )או של אמא שלו, או אבא שלו( שגרמו לבעיה.  איתור הטראומות ב"ציר הזמן"   .א

 כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו של המטופל. )ה"צלקת" נושאת את זיכרון הטראומה שהאדם עבר(  
על .ב עפעוף  לבעיה.  שגרמו  המטופל  קודמים של  בגלגולים  השונים,  הט   בטראומות  בגלגולים  ראומות 

 כולל ניקיון צלקת/ בצקת ממוחו של המטופל 
בטראומה של האדם ב"עץ המשפחה" שהמטופל תלוי בו אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/בצקת ממוחו   .ג

 של "אדם הקצה" 
"כאב שבאהבה"  בין המטופל לאותו אדם. ניתוק תלות אנרגטית, כולל ניקיון צלקת/ בצקת במוח של  .ד

 וכרת' את הטראומה של 'אדם הקצה' ש'זהמטופל 
האדם,  .ה עם  הנתק  את  שיצרו  מחשבות  האירוע,  בעקבות  שנוצרו  מחשבות  על  מחשבות"   "הנדסת 

 מחשבות הקשורות לצער הפרידה
 'אם זורם לי דם אני יודע שאני בחיים'  .1
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 'אני מפחד למות, מפחד שמשהו רע יקרה לי'  .2
 'הבית שלי עלול להיפגע בהפגזה' .3
 סבא שמת משבץ מוחי' ת 'אני זוכר א  .4
 'אמא סיפרה לי על הדוד שנותק מהמשפחה וזה כואב לי'  .5
 'הפרידה מ... המוות של.... מכאיבים לי'  .6
 'אני מחייה את אותו אדם בתוכי' .7
 'אני חייב לחזור הביתה למרות שרוצה להישאר בחוץ'  .8
 'אני רוצה לצאת מהבית אך חייבת להישאר'  .9

 ל בפחדים שעפעפו ובנוסף טיפול:טיפוטיפול בפחדים הנלווים לאירוע,   . ו
 בפחד מוות  .1
 בפחד משבץ מוחי  .2
 בפחד להיות מותקף  .3
 בפחד המאפשר את הדימום  .4
 בפחד שהבית נמצא בסכנה קיומית  .5
 בפחד מתקשורת עם בן המשפחה .6
 בפחד לצאת מהבית  .7
 בפחד לחזור לבית  .8

 מהחיים  רחיקטיפול בקודים הקשורים לאירוע, או קוד נוגד .... נושא מסוים אותו רוצים לה .ז
 במערכת הנשימה  .2
 באף .3
 בנחיריים  .4
 ברירית האף, ביובש ברירית האף .5
 בסינוסים  .6
 במערכת הדם .7
 בנימים .8
 האחראית על ייצור תרומבוציטים  T-3בקרישת הדם, בחוליה  .9

 בלחץ הדם .10
 בכבד  .11
 באלרגיה: בפחד מהאלרגן, וב"כאב שבאהבה"  עם האלרגן  .12
 , בפחד מהכמות האופטימאלית Cבוויטמין  .13
 שלישית בצ'אקרת העין ה .14
 במרידיאן הלב  .15
 במרידיאן הכבד .16
 במרידיאן המעי הגס  .17
 במרידיאן השולט  .18
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   נאדיות הריאהפגיעה ב
 מילות מפתח:  

 וויר שבאמצעות מחזיקים את החיים נאד= שק. שק א
רות דמויות בלונים, אשר דרכן מתבצע הנאדיות הן שקיות זעי   הגורם המרכזי לאי תפקוד הנאדיות הוא פחד מוות.

חמצני עוברות מהדם  -תהליך חילוף הגזים: מולקולות של חמצן עוברות מהריאות אל הדם ומולקולות של פחמן דו
 . ריאות, בדרכן להיפלט החוצה מהגוףל
 

 גורמים רגשיים: 
 סרטן, מחלה סופנית(עו לך שיש לך פחד שאני אמות )נפצעת פצעים קשים, הודי .1
 ישהו מבני משפחתי ימות פחד שמ  .2
 פחד ממלחמה  .3
 פחד מפגיעה פיסית בגוף )כלב תקף אותך, תן נשך אותך, היית מעורב בתאונת דרכים קטלנית( .4
 פחד שלא יהיה לי מספיק חמצן, פחד מחנק  .5
 פחד לאבד את עצמך, אובדן הטריטוריה   .6
 עשן  פחמן דו חמצני/ –חמצן ומניעת דברים שליליים  –צורך בהשגת דברים חיוביים  .7
 

 מספר הגידולים בריאה מצביע על: 
 גידול אחד: פחד שימות מישהו הקרוב אלינו )אדם או חיית מחמד(

   - שני גידולים או שלושה:  דאגה עמוקה וחשש לחייהם של שניים או שלושה אנשים בהתאם. ארבעה גידולים ומעלה  
 עצמו  פחד מוות הקשור לאדם

 חלק העליון של הריאה וקטנים בחלקים התחתונים של הריאה פחד למות תוך כדי סבל : כתמים גדולים ב
 

 מספר הגידולים בריאה מצביע על: 
 הקרוב אלינו )אדם או חיית מחמד(: פחד שימות מישהו  אחד גידול

   - . ארבעה גידולים ומעלה  אנשים בהתאםשניים או שלושה  ש לחייהם של  :  דאגה עמוקה וחש שני גידולים או שלושה
 לאדם עצמו פחד מוות הקשור 

 
 : סרטן בנאדיות הריאה, שחפת מחלות המתפתחות בנאדיות הריאה

   סרטן נאדיות הריאה
רציני, מתחיל להתפתח  המוח ההישרדותי של האדם גורם לכך שבשלב הטראומה של פחד מוות  מוח הישרדותי:  

יש סכנה, לכ לגוף,  נועדו גידול בנאדיות הריאות. כמו המוח אומר  תאי הגידול  ליותר חמצן.  צורך דחוף  לגוף  יש  ן 
 להגביר את כושר הריאות להעביר חמצן לגוף. 

על  כאיום  זה  את  מפרש  המוח  למות.  הוא  היחידי"  "המוצא  קשים.  חיים  לאדם  כאשר  יגיע  הריאות  סרטן    לעיתים 
 ת. פחד ורצון לא מודע למות, המתקשר לפחד מהתאבדו–הישרדות ו"מפעיל" סרטן ריאות 

 אני לא יכול להמשיך לחיות במצב הזה –פחדים 
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  תסחיף ריאתי
 גורמים רגשיים : 

 צורך לאסוף/ לקבץ את השבט המשפחתי  .1
 מלט ממצב קשה שנמצאים בוי צורך לברוח/ לה .2

 

 שחפת 
 : שיחוף= רזון. השחפת היא חולי שמשחף את הבשר, גורם לו לרזון ולחולי. מילות מפתח

היא למעשה השלב שבו המוח ההישרדותי שולח את חיידקי השחפת בכדי שיפרקו את הגידול הסרטני או    שחפת
ורך בגידולים שיגדילו כביכול  גידולים טרום סרטניים בריאה. בשלב זה האדם התגבר על פחד המוות, אין לו יותר צ 

הגידול, ותוצרי הפירוק )הכוללים גם תאי גידול    את קליטת החמצן לריאות. חיידקי השחפת הם אלה שמפרקים את
עם דם( יוצאים בחלקם בשיעול אשר יכול לכלול גם כיח דמי. התפרצות השחפת מתרחשת אחרי שהאדם פתר את 

 בעייתו, אחרי שפחד המוות נעלם.
 

   הריאה סמפונותבפגיעה 
 מילות מפתח:  

 , מעביר, מוביל ורסמפון=צינ 
 פחד שצינור השפע, הביטחון ייפגע  גורם רגשי מרכזי לפגיעה בו: פחד לאבד משהו מתחום המחייה שלי,

 ריאות אל הקנה הנשימה  מ  האווירצינורות דרכם חודר הריאה הם שני   סמפונות
 שמאלי מזין את הריאה השמאלית  מפוןס וימני המזין את הריאה הימנית  סמפון

 
 גורמים רגשיים: 

 מסכסוך שכנים על גבולות הבית צאה איום על חלקת האדמה שלי כתו .1
 )כביש חדש, מבנה ציבורי וכדומה(  רוצים להפקיע את השטח שלי למטרות ציבוריות .2
 ומאיימים לגזול את הקליינטים שלי אה של מתחרים שנכנסו לשוק  איום על העסק שלי כתוצ  .3
 לתפקיד פחות חשוב ותי יזיזושלי וא  מישהו עומד לקבל את המשרה .4
 בסיטואציה בה אדם מודאג ממה יגידו על מצבו המצאות  .5
 

 מחלות המתפתחות בסמפונות הריאה: 
לקת ריאות. מחלות קרום הריאה: מזותליומה  קשיי נשימה, שיעול, דלקת סמפונות )ברונכיטיס(, סרטן בסמפונות, ד

 צדרית. 
 

  

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%99%D7%90%D7%95%D7%AA
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 ( Bronchitis – chronic) דלקת סמפונות כרונית
 גורמים רגשיים: 

 פחד מחוסר אויר  .1
 מלחמה על הזכויות שלי  .2

 
 הריאה:  בסמפונותמחלות המתפתחות 

. מחלות קרום הריאה: מזותליומה  , דלקת ריאותבסמפונות(, סרטן  )ברונכיטיס  סמפונות, דלקת  , שיעולקשיי נשימה
 . צדרית

 

 (:Bronchial Carcinoma) הסמפונותסרטן 
ההישרדותי ג  המוח  האדם  שבשלב  של  לכך  שלרום  המחייה  מתחום  משהו  לאבד  לפחד  שקשורה  ,  ו הטראומה 

ונוצרים מעין כיבים מיקרוסקופיים. כמו המוח אומר לגוף שיש   הסמפונותמתרחש תהליך של אובדן תאים ברירית  
לריאות, וכך לאפשר לאדם   להיכנסויר  ופשר ליותר א להרחיב באופן זמני את הקוטר הפנימי של הסמפונות כדי לא

  ל למנוע את הסכנה של איבוד הטריטוריה.)או לחיה( לקבל יותר חמצן, שיספק לגוף יותר אנרגיה, כדי שיוכ
 

 דלקת ריאות 
ריאות עוצמתיpneumonia)  דלקת  אינטנסיבי,  ריפוי  תהליך  למעשה  היא  רירית   (  של  מהרגיל  יותר  ודרמטי 

 כתוצאה מפגיעה בכליות.  בגוף , הקורה בעיקר במצבים בהם יש באותו זמן גם אצירת נוזליםהסמפונות
 

 גורמים רגשיים: 
 עייפות מן החיים  ,ייאוש .1
 להם להירפא   רגשיים שלא מאפשרים פצעים .2
 שלא הובע במלואו  צער .3
 

 שאלות שנשאל: 
ה מחנק במשפחה? האם העבודה שלך גורמת לך תחושת מחנק? מתי הרגשת מחנק באירוע /מרגיש  ה/האם את .1

 חברתי?  
 שהאוויר בסביבתך לא טוב לך לנשימה?   ה/ה מרגיש/? האם אתת /ה נמצא/ה מרוצה מהסביבה בה את/האם את .2
? ת /נמצא  ה/ה בסביבה בה את/ה בטוח/לא מרגיש  ה/פחדים? צורך בהגנה? האם את  ה/גישה מר/האם את .3

 צורך בהגנה?  ה/ה מרגיש/האם את
  ת / מנותק   ה/ה מרגיש/ה לתחושת שייכות לגורם רוחני? האם את/זקוק  ה/האם חסר לך קשר רוחני? האם את .4

 ? מאבא? מאלוהים 
ת לנשום את החיים עמוק פנימה?  /מפחד  ה/אם אתת מצער עמוק? ה /סובל  ה/ בדיכאון? האם את  ה/האם את .5

 לחיים טובים?  ה/ראויה לא /שאת ה/ה מרגיש/האם את
מפחד מוות? מי בעץ המשפחה נפצע פצעים קשים? האם הודיעו לך שיש לך סרטן? מחלה   ת/ה סובל/האם את .6

 סופנית?  
 ? ימות  משפחתךשמישהו מבני  ת/פחדמ  ה/האם את .7
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 ? ממלחמה  ת/פחדה מ /האם את .8
 די תן? היה מעורב בתאונת דרכים קטלנית? האם הותקפת על ידי כלב? האם ננשכת על ימי  .9

 ? כתוצאה מסכסוך שכנים על גבולות הבית מי מאיים על חלקת האדמה שלך  .10
 )כביש חדש, מבנה ציבורי וכדומה( ?למטרות ציבוריות  שלךרוצים להפקיע את השטח  האם  .11
 שלך? שנכנסו לשוק ומאיימים לגזול את הקליינטים  כתוצאה של מתחרים  האם העסק שלך נמצא בסכנה .12
 ? פחות חשובלתפקיד  י/שתועבר ת/ ה מפחד/שלך? האם אתמישהו עומד לקבל את המשרה האם  .13
   ?עייפות מן החיים ה/מרגיש ה/ת? האם את /מיואש ה/האם את .14
   ת, שלא מצליחים להירפא?/סובל ה/אתפצעים רגשיים מאיזה  .15
 ? ואושלא הובע במל ווית ח צער איזה  .16
 

 : סיום טיפול

 שדות אנרגיה  100%בודקים שלמטופל, למשלים שלו ולאיבר החולה חזרו  .1

של המטופל לקבל את הטיפול, או מעפעפים על הפחדים בכריכה    הפחדים מורידים מהספרייה הקוסמית את   .2
 של חוברת הטיפולים, עצם העפעוף= טיפול 

 לקיבוע הטיפול "חמסה" על נקודות הפתיחה  .3

כשאלה:   .4 הטבה בעוד  תהיה  זמן  אחרי  מה  חודשים?  שבועות?/  ימים?/  שעות?/  כמה  תוך  מיד?/  שואלים:    ?
אנרגטית"   יוצרים "סקלה  ימים/ שעפעף על הזמן,  על הערך המספרי= בעוד כמה  לי עפעוף  "תן  ומבקשים: 

, 4,  3,  2,  1שבועות תהייה הטבה". מנו את המספרים וחכו למספר שבו תקבלו עפעוף, זה היום/ שבוע המבוקש:  
 , והלאה 5

? שואלים: "ימים, שבועות?" יוצרים "סקלה אנרגטית" ומבקשים: בעוד כמה זמן לעשות טיפול נוסף שאלה:   .5
י עפעוף על הערך המספרי= בעוד כמה ימים/ שבועות עלי לחזור על הטיפול". מנו את המספרים וחכו  "תן ל

 , והלאה5, 4, 3, 2, 1למספר שבו תקבלו עפעוף, זה היום/ שבוע המבוקש: 

יוצרים ספירלה, מעמידים את המטופל  שאלה .6 "כן"/ "לא" )אם לא,  : האם כל האבחון/ טיפול היה במטופל? 
ירים את היד לאורכה, אך הפעם מבקשים מהטיפול להיכנס לתוך המטופל. אם לא נכנס, ואין  במרכזה ומעב

בו   לטפל  יש  אנרגיה,  שדות  הטיפוללמטופל  את  לקבל  ישבפחד  אם  לחפש  שמונעות    ,  אנרגטיות  הפרעות 
 מהטיפול להיכנס, או שיש כוח עליון שאומר שזה עדיין לא הזמן לטיפול( 
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