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 רלקש סיריא - תוילכב םינבאבו תוילכב  יטסילוה ימונוגרואויב לופיט -רמג תדובע
 

 הילכ תולחמב יטסילוהה ימונוגרואויבה לופיטה

 רלקש סיריא

 .ןתשה תיחופלש ךרד םדהמ םילער ןנסלו ,ףוגב םילזונה תא תסוול– תוילכה דיקפת
  .תודקפתמו תואירב תוילכה יתש וב בצמ אוה אירב יתיילכ דוקפת
  -ןכלו ךירצ ונלש ףוגהש הממ הברה ההובג- דוקפת לש וזכ המר
  .ילמרונו אירב םייח חרוא להנל םילוכי ,האירב תחא הילכ םע ודלונש םישנא םג
 תרתונה םע תויחל ךישמהל םילוכיו ,תחא הילכ םימרותש םישנא לש הרקמב םג ךכ
  .תידוקפת היעב לכ אלל ,האירבה
  .ןהשלכ תויעבל תמרוג הניא תוילכה דוקפתב הנטק הדירי םג
 

  .ןמזה םע הרימחמש תוילכ תלחמ בקע בורל שחרתמ יוקל יתיילכ דוקפת
 ,תוילכ תקיפס יא ,תוילכב םינבא :ןתשה יכרדבו תוילכב תורושקש תוירקיע תולחמ שולש שי
 .ןתשה יכרדב תוקלד

 

 :לופיטל המדקה

 ."הבכרמ" וא "דוד ןגמ" תנגה .1
  .ינא ,ינחור ,)עדימ( ילכש ,ישגר ,יסיפ :לפוטמלו לפטמל םינעירפמ 5 תוחכונ תקידב .2
 לפטמל הכרעב ףועפעב םיישקב לופיט ספוטל תשגל שי 100%-ב חותפ אל םא .ףועפע קויד דוק .3

 יטסילוהה
 םילשמהו לפטמה לש םימילשמ לוברע לע הסמח :לפוטמלו לפטמל היגרנא תודש תקידב .4

 םימילשמ הרושב דימעהל ,ולש יטגרנאה םילשמה לשו לפטמה לש הליה ןויקינ ,ולש יטגרנאה
 .םיינשמ

  ךישמהל שי ,ןכ םא ,"אל" /"ןכ" ?לפטל יל רתומ םאה ,ןכ םא ,"אל" /"ןכ"  ?ןחבאל יל רתומ םאה .5
 ________ :ליג __________ :הדיל ךיראת , הבקנ / רכז   ________ : ת/לפוטמה םש .6
 )10-100% ןיב "תיטגרנא הלקס" רוציל שי( ?לפוטמל רוזעי ימונוגרואויבה לופיטה הדימ וזיאב .7

 .100%-ב רוזעי לופיטהש לפוטמה לש דחפב לפטל שי ,100%-מ תוחפ אצוי םא
 שי ,םידדצה דחאב ףעפעי ,ןטלתש אוה םא :ןטלתש םדאה םאה "תונטלתשה זרב"ב הקידב .8

 לבקנ אל ,ןטלתש אל םדאה םא .תונטלתשב לופיט אוה ףועפעה םצע .ףועפעה רמגיש דע ןיתמהל
  .ףועפע

 .)"תונטלתשה זרב" ,ןכ םא( ."אל" /"ןכ" :)הילע רתוול דחפ( ?הלחמה לע תונטלתש תמייק םאה .9
  .)10-100% ןיב "תיטגרנא הלקס" רוציל שי( ?אירבהל הצור לפוטמה הדימ וזיאב .10

 .100%-ב רוזעי לופיטהש דחפב לפטל שי ,100%-מ תוחפ אצוי םא
 .לופיטה תא לבקל לפוטמה לש דחפה לע "הסמח" .11
 .לפטל לפטמה לש דחפה לע "הסמח" .12
 .הלחמל לפוטמ ןיב ,לפוטמל לפטמ ןיב "הבהאבש באכ"ב לפטנ .13
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 הילכ תולחמב יטסילוה ימונוגרואויב ילופיט ךילה

 
 תמה םילשמה לעו םינושה םיבצמהו םירביאה לע "סוסמח"ו תוילכה לש היגרנא תודש תקידב .14

  :םהלש
 .הרדשה דומעב L2 הילוח ןיבל T12 הילוח ןיב ,םיינתומה לעמ תומקוממה תוילכה לע הסמח •
-T11, T12, L1, L2, L3, L4, L5, S1, S2, S3, S4, Co-1, Co הרדיש דומע תוילוח לע הסמח •

2, Co-3, C0-4  
 לש הלעמלמ הפיחד ללגב ,תילאמשה הילכה ןמ רתוי ךומנ רתוי טעמ תמקוממ תינמיה הילכה •

 .תמרומ תינמי הילכ לע הסמח - דבכה תנוא
 ןגא לש ימדקה קלחב תמקוממש ןתשה תיחופלש לא הילכ לכ רבחמש ,ןכפושה רוניצ לע הסמח •

 .םייכריה
 .הילכה ןמ אצויה ןכפושה לא םידכלתמה הילכה יעיבג לע הסמח •
 .הילכה לא םירמוח לש הרזח ענומש ,ןתשה תיחופלשל הסינכב ,ינוויכ דח רעוש לע הסמח •
 .ץווכתהל ןכפושל תרשפאמה ,ןכפושל הדומצה ,הנידע רירש תבכש לע הסמח •
 ,)חומהמ הארוה םע( תצווכתמו ,ןתשה תא טולקל ידכ תבחרתמש ,ןתשה תיחופלש לע הסמח •

 .הכפושל םרוז ןתשהו ,ןתשה תא ןקורל ידכ
 .הצוחה תיחופלשה ןמ ,ןתשה תא ליבומש ,רוניצ איהש הכפושה לע הסמח •
 .הילכלו םינכפושל הרזח ענומש, הכפושל הסינכב ,)רגוס רירש( רעושה לע הסמח •
 תויספוק ןוילימ 2( .םד ילכ הכותבו תיספוקמ בכרומו הילכה ךותב אצמנש ןורפנה לע הסמח •

  )םינורפנ
  .תיספוקהמ אצויה רוניצה לע הסמח •
 .)סולורמולג( הנממ אצויו תיספוקה ךותב לתפתמה קיקרועה לע הסמח •
 )הארוא ,םיחלמ ,םימ( תיספוקה ללחל קיקרועה ןפוד ךרד םירבועש םדהמ םירמוחה  לע הסמח •

  .הילכה ןגא לא ונממו
 ,זוקולג( .םירחא םירמוחו םיחלמה ,םימה בור תא תירוניצהמ גפוסש קיקרועה לע הסמח •

 )וננתסהש םינובלחו
 ןגלשא, ןרתנ ןוגכ( ןורפנה לא םדה תמזלפמ ,םויב לזונ רטיל 150 ןוניסה תלועפ לע הסמח •

  ,)םימו
 םיבושחה םירמוחהו םימה בור לש .ףוגב םדה ילכל ןורפנהמ תרזוחה הגיפסה תלועפ לע הסמח •

  .)ןנתסהש לזונהמ 99% כ( םתוא ךירצ ףוגהו הדימב,
  ןורפנה ךותל םדהמ םירז םירמוחו םילובטמ תלוספ ירמוח קוליסו השרפה לועפ לע הסמח •

 .ןתשה לזונ לא ורבעיו תוילכה "תננסמב" וראשייש, )ןינטאירקו ןתש תצמוח ,הארוא(
 .ןתשב ןינטאירקו הארוא ,ןתש תצמוח לש תוניקת תומר תרימש לע הסמח •
 .ןתשה ןתמב הדירי לע הסמח •
 )ןתש תושרפה רומשלו קיזחהל תלוכיה( םילזונ תריצא לע הסמח •
 ,הארוא ןוגכ, תלוספ ירמוחו םיחלמ ,םימ ליכמש ,)ןתש יצחו רטילכ( ןתש רוציי לע הסמח •

 .ןתש תצמוחו ןינטאירק
 שבגתהל םיטונ אל םינבאה יגוס לכ יכ( .הלעמו PH 7 היהת ןתשה תויצמוח תמר לע הסמח •

 .)יסיסב  Phב
 םיסמומה םילרנימ ,םיטילורטקלא לש ףדוע קוליס י"ע ףוגב םילזונה קשמ תוסיו לע הסמח  •

 ןוגכ, םימיוסמ םיטנמגיפ וא םינומרוה ,)םיחלמ ,םיסיסב ,תוצמוח לע תוססובמש תובוכרת( .םדב
 .םינימטיו

 תומכב תודונת תורמל ,העובק תרמשנש םדה ילכבו ףוגב םיחלמהו םימה לש תומכה לע הסמח •
 )סיזטסואימוה( םיתוש ונאש םימה

 .םיבצעה תכרעמו םינומרוה י"ע םינורפנה תלועפ תוסיוו לע הסמח •
 תכרעממ ןחרזהו ןדיסה לש הגיפסה תרבגהל יארחאש ,תוילכה י"ע D ןימטיו רוציי לע הסמח •

 .םצעל םתסנכה דודיעו לוכיעה
  .םצעה חמב םימודא םד יאת רוציי םשל שורדש, ןיטאופורטירא ןומרוהה רוציי לע הסמח •
 הייתש רסוח ללגב םדה ץחל תדירי לע הסמח •
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  )ןורטסודלא ,ןינר( םדה ץחל תוסיוו לע םיעיפשמש םינומרוה תשרפה לע הסמח •
  .ןתשה יכרדבו הילכב םינבאה לע הסמח •
 ,הפק ,הת ,בלח ירצומ ,םודא רשב ,חלמ תלוטנ תדפקומ הנוזת – הנוכנ הנוזת לע הסמח •

 תא םיצימחמש ,יצמוח ןוזמ ,ןובלח לש הכירצ תתחפה .)תופורת ומכ( םילקימיכו ןושיע ,לוהוכלא
 אלו םיבילצמ אל ,תוקרי ,םיצומח אלו םיקותמ תוריפ( םיאירבו םייעבט תונוזמ תרבגהו ןתשה
 ןתשה תא הגרדהב ךופהתש ,)םיערזו םיזוגא טעמ ,םייסיסב םינלימע ,תוטבנומ תוינטק ,םיינלוס
 .)יסיסבל וליפא וא( ילרטיינל יצמוחמ
 

 
 
 

 ףוגה לש הליה יוקינו הסמחב לופיט .לפטל ונילע יטגרנא ףוג הזיאב ףעפענ :םייטגרנא םיפוג 7 .15
 המ לאשנו ,המיסחל םימרוגה תא רתאנ .יטגרנא רתנצ םע םותסנו הליהב םירוח רתאנ .ףעפיעש
 .דדומתמ אוה התיא תוילכב היעבה ייבגל ףעפיעש המ לש תועמשמה

 .םיפוגל היגרנא תודש 100% ורזחש אדוונ לופיטה ףוסב .16

 ...לע יארחא יטגרנא ףוג
 .תיזיפה תואיצמב תויחל ןוצרהו ,תיזיפה היגרנאה תוכיא ירתא ףוג .1

 ףוגב היגרנא רסוח רוציל תולוכי 'וכו תויטגרנא תוערפה ,תומוארטו םידחפ
 .)לנרדא - הילכה תרתוי( תוינירקודנא תוטולבב תוערפה רוצילו ,הז
 .תיזיפה היגרנאה לע עיפשמ

 לוכי אוה תוילכב היעב שי םדאל רשאכ .םיישגר םיבצמ לע עיפשמ ישגר ףוג .2
 )ןימי הילכב באכ( .הנגה רסוחו ,השיטנ תשוחת ,תימויק הנכס שיגרהל
 ןיא( דבאו ףסכ היה ,תטמשנ עקרקה .)לאמש הילכב באכ( .חורבל ןוצר
 גד ומכ" שיגרמ אל( ותביבסב חונ שיגרמ אל ,)תוליזנ יישק שי,ליזנ ףסכ
 םוקמל לטלטהלו םישרוש \הנידמ\ריעה תא בוזעל ץלאנ םדאה,)"םימב
  .רחא
 .םידגונמ תושגרו תויבטוק יניינעב קוסע ,םירבעמ םע השקתמ םדאה
 .)קדוצ אל/קדוצ ,בצע/החמש ,האנש/הבהא(

 תונשי תונומאמו םילגרהמ תופרהל ישוק - תיתבשחמ תושימג לע עיפשמ ילטנמ/ילכש ףוג .3
 טוקנל הדמע וזיאב תוטבלתה\הדמע טוקנל תלוכי רסוח .תועיקת – םייחב

 תלוכי רסוח ,םישנאב ןומא תתל ישוק ,תלוזה םע תרושקת לע עיפשמ ילארטסא ףוג .4
 .תופיפצמ דחפ ,םלשה תא תוארל

 תינבת / ינחור ףוג .5
 תירתא

 אוה םוסח אוה םא .םוסח היהי ל"נה ףוגה םג – םוסח ישגרה ףוגה םא
 ,תיטפוכיספ תוגהנתהל איבהל לוכיו ,ןטרס ימרוג ,םיסוריוו ,םיקדייח ליכמ
 ןורכיזה לש םיעותעתו תויטסימ תויזה

 ףוגה ךרד )תינחור הדובעו היצטידמ ךרד( .תינחור תולעתה םיווח וכרד ימימש ףוג .6
 םדאה םוסח ףוגה םא .ארובל הבהא ,תושונא תבהא שוחל ןתינ הזה
 .)ןברוק( שוטנ שיגריו ,ודגנ לכהש בשוח

 ףוג /יתביס ףוג .7
 ירתכ ףוג /לכש

 יאמ דחפ שי םא .תימצעה תוהמה .הלאה םייחב דועיל הרושקה תינכותה
 .םסחיי הזה ףוגה ,המשגהו ימצע שומימ

 
  :תורקא'צ .17

 ...לע תיארחא הרקא'צ

 ןמז ךרואל הרוגסש סיסבה תרקא'צ .ןתשה תכרעמו תוילכה תא הניזמ סיסבה תרקא'צ .1
 ,ןתשל תרשוקמ וזה הרקא'צה תוילכל רשאמ ץוח .תוילכה תא השילחמ
 ןדבואל תמרוג ,תיטגרנא החותפ הניאשכו .תינומרעה תטולבל ,תומצעל
  .תוילכב םינבא םירצויו םירבטצמש ,םילרנימ
 יישק ,תודרשיה יישק )םיסכנ וא ףסכ ןדבוא(?ירמוח רבשמ היה םאה
 תשוחת ,תיב ןדבוא ,םדקתהל דחפ ,היצביטומו ןוצר חכ רסוח ,ןוירפ
 םוקמ רובעל ץלאנ( ?תילאירוטירט המוארט התיה םאה לאשנ .השיטנ
 ?הדובעה םוקמב/רפסה תיבב תוחוכ יקבאמ ,)?הנידמ/תיב/הדובע
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 .הריצי תרשפאמו םייחה תא העינמ תינימה היגרנאה ןימה תרקא'צ .2
 .תויתריצי ,תונתפאש ,תוינשוח .תוירצילו תויתריציל הרושק
 שי ,לועפל קשח ןיא ,תישפנו תיזיפ תופייע .תוילכה תא השילחמ התריגס
 תרישנ( תמדקומ תונקדזה ,תונוא ןיא ,ןוירפב םיישק ,םדקתהל דחפ
 ,בג יבאכ ,םירביאב תוקלד,)ןתש תפילד ,ןוטניט -העימשב הדירי ,רעיש
 .המשא ,תונלצע ,הניטו האנק ,)היסקרונא( ,ןובאית רסוח ,הניש ידודנ

 תעלקמ תרקא'צ .3
 שמשה

 רסוח תשוחת ןכתת .םדאה לש יתרבחה ןפה לע תיארחא וז הרקא'צ
 יבצמ ,תישגר המיסח .הירדנוכופיה וא יתואירב החנזה ,הביבסל תוכייש
 )?הירוטירטל ךייש שיגרמ( ?יתרבח ישוק שי םאה לאשנ .םיינוציק חור
 אלו תיב רבעמ /היימינפל /רפסה תיבל רבעמה םע ישוק היה םאה
 םירפוס אל וא םירורב תולובג ביצהל חילצמ םאה ?הרבחב הרעתה
 ?תישגר הפצה שי םאה ?ותוא
 תא תחנזה םאה :לאשנ ןכלו ,תואירבל הגאד לע תיארחא םג וז הרקא'צ
 תרתוי לע תיארחא הרקא'צה ?םימ קיפסמ התוש התא םאה ?ךתואירב
 )לוזיטרוקו ןילנרדא( קחד ינומרוה תושירפמש תוטולב יתש – היליכה
 םיחלמה תמר תוסיו לע תועיפשמ ןורטסודלא ןומרוהה תשרפה תועצמאבו

 תופייע ןוגכ, תועפות שי םאה לאשנ ןכלו .םדה ץחל לע ךכבו םדב
 ?ךומנ/הובג םד ץחל ,לקשמ ןדבוא/הנמשה ,תושישתו

  .תויגוז/החפשממ קלח תויהל ץמאמה לע תיארחא בלה תרקא'צ .4
 ?הירוטירטל ךל ושלפש תשגרהו ,החפשמב שדח קונית דלונ םאה

  .ונלוק תא אטבל תלוכיה לע תיארחא ןורגה תרקא'צ .5
 ?הקזח קיפסמ אל ךלש הלימה םאה ?רמול תבשחש המ תרמא אל םאה
 הקלחמהמ ךתוא וריבעה ,ךתיא וצעייתהש ילבמ שדח דבוע ךל וסינכה(

 )?רבד עיבהל תלוכי ילבמ קונח תשגרהו  ךתוא ורטיפ וא ךלש
 ןיעה תרקא'צ .6

 תישילשה
  .לעופל תונויער איצוהל תלוכיה לע תיארחא
 ?לודג דחפ ?הקומע הלהבל םגש עוריא והשזיא היה םאה

  .תורקא'צה לכ תא הניזמ רתכה תרקא'צ .7
 ?ךתוא חכש םיקולאש השוחת שי םאה ?הלהב וא הדרח שי םאה

 
 ביתנ לע עבצאה םע רובענ .ןועשה ןוויכ יפל םוסחה ןאידירמה לע ףועפיע שקבנ :םינאידירמ .18

 המגודל .ןאידירמה לש גוזה ןבב םג לפטנ .ףועפיע ידכ ךות לאמש דצבו ןימי דצב ןאידירמה
 .ןתשה תיחופלש ןאידירמ אוה תוילכ ןאידירמל םילשמה ןאידירמ
  .הצק םדאו םימדוק םילוגלג ,ןאדירמה תמיסחל הרושקה ,ןמזה ריצב  המוארטב לפטנ

 תוביס וא ודוקפת יאמ םיעבונה םימוטפמיסו תויעב ,תולחמ ןאידירמ
 וקזחל בושח עודמ

 תואירה ןאידירמ .1
3:00-5:00 

 וא רבעמה ללגב תונגומ רסוח תשוחת ,םייונישמ דחפ שי םאה
 ?םיפסכה ןדבוא

 סגה יעמה ןאידירמ .2
5:00-7:00 

 תובקעב ,תוחוכה קבאמ ללגב תימצע הכרעה רסוח םאה
 ?רבעמה וא ףסכה ןדבוא

 הביקה ןאידירמ .3
7:00-9:00 

 ישוק ?ךילע הפכנש רבעמהמ ןוצר תועיבש רסוח שי םאה
 )דלונש שדח קונית ,ס"יב ,ןג ,תיב רבעמ( ?יונישה תא לכעל

 לוחטה ןאידירמ .4
9:00-11:00 

 םוקמב הפכנש יונישה בקע  תודרחו םידחפ ,תוגאד שי םאה
 ?רוסחמ תשוחת ללגב ?ס"היב/הדובעה/םירוגמה

 בלה ןאידירמ .5
11:00-13:00 

 םאה ?תופיאשה תמשגהב ישוק ?תוימיטניאב ישוק שי םאה
 ?תישגר הפצה שי

 קדה יעמה ןאידירמ .6
13:00-15:00 

 םאה( ?ילאירוטירטה וא ירמוחה רבשמה ללגב תובצע שי םאה
 )?שדחה בצמה תא לכעל ישוק ?השיטנמ ששח שי

 ןתשה תיחופלש ןאידירמ .7
15:00-17:00 

 ,ךלש קסעה ,ךלש ףוגה( ?ךלש הירוטירטל ךל ושלפ םאה
 )ךלש הדובעה םוקמ( ?ךלש היחמה םוחתל וא )ךלש םידליה
 ?תימויק הנכס שי םאה
 ?םימייקה תולובגה תא ץורפל ישוק ?השיטנ תשוחת
 ?טוקנל הדמע וזיאב טבלתמ התא םאה
 ?םורדניס שי םאה ?םייחב תולובג ביצהל ישוק שי םאה
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 תוילכה ןאידירמ .8
17:00-19:00 

 םאה ,םיוסמ עוריאמ הקינאפ ?הירוטירטב חכ יקבאמ שי םאה
 שי םאה ?םייפסכ תובוח/ףסכ ןדבואל הרושקה המוארט שי

 ?הריצי תרשפאמו םייחה תא העינמה תינימה היגרנאב םיישק
 בלה תפטעמ ןאידירמ .9

19:00-21:00 
 ?ישגר קותיש )דלונש קוניתה בקע(?האנק הווח התא םאה
 וא תוחוכה יקבאמ תובקעב /רבעמה תובקעב בוהא אל תשגרה
 ?םיסכנהמ הדיריה ללגב

 שלושמה םמחמה ןאידירמ .10
 הפמילה תכרעמו

21:00-23:00 

 ךרע תדירי /ימצע ןוחטיב רסוח/ןואכיד/ שואיי שיגרמ התא םאה
 הנכס/השיטנה תשוחת /ךלש הירוטירטל השילפה ללגב ימצע
 ?תימויקה

 הרמה סיכ ןאידירמ .11
23:00-1:00 

 ?ךילע הפכנש יונישה תובקעב סעכ הווח התא םאה

 דבכה ןאידירמ .12
1:00-3:00 

 לש יונישהמ /רוסחמה תשוחת תובקעב סעכ הווח התא םאה
 ?הדובע םוקמ/ סי"יב/ןג /תיבה

 אל שיגרמ התא םאה ?ךיפתכ לע בשויש קיעמ והשמ שי םאה ימדק -יזכרמ ןאידירמ .13
 ?יונישה םע דדומתהל ישוק ללגב ןוזיאמ אצוי ,זכרמב

 םדאה לש הנומאה תכרעמל ,ירוחאה חומה לש הטילשל ךייש ירוחא -טלוש ןאידירמ .14
 םיפיצמש רבעהמ םירבד שי םאה .רבעהמ םיכילהת דוביעלו

?םתיא דדומתהל לגוסמ אל התאש שיגרמ התאו,ךתוא  
 םוקמב יונישה ללגב הטילשב אל שיגרמ התא םאה
?דמעמ ןדבא ?תיב ןדבא ,םיפסכ ןדבוא/ס"יב/ןג/םירוגמה  

 

 הילכ תולחמ
 ,ןתשה יכרדב תוקלד ,תוילכב םינבא :ןתשה יכרדבו תוילכב תורושקש תוירקיע תולחמ שולש שי

 תוילכ תקיפס יא

  תוילכב םינבא תורבטצה

 .םינוש םיחלממ םיבכרומה ,םינטק )םילטסירק( םישיבגכ הילכב תורצונ םינבא

 רוציל לולע אוה ,תוילכה ךרד רבוע אוה רשאכ .תמייוסמ תומכב )םויצלק( ןדיס שי שרפומה ןתשב
 וא( דחא ךותב ןבאל םיכפוהש ,םיריעז םישיבג ןמזה ךשמב רציילו תוצמוח םע תימיכ הבוגת
 .הילכה יעיבגמ )רתוי

 ןתשה יכרד לא תודדונ אלא ,םש תוראשנ אל ןקלח לבא ,םינבאה לש הריציה םוקמ ןה תוילכה
  .ןתשה רבעמ תא תומסוחו

 .ןיטסיצ ינבא ,םיטלסקוא ,םיטפסופ , םיטרוא :םינבא לש םינוש םיגוס םימייק

 יכרדב םינבא לש םירקמהמ 80% כ םיווהמ טלסקוא ןדיס וא/ו טפסופ ןדיס ,תוברועמ םינבא
 .ןתשה

 )טפסופ ןדיס( .ןחרזו ןדיסמ םייושעש םינבא – םיטפסופ

 )טלסקוא ןדיס( .תילסקוא הצמוחו ןדיסמ תויונבש םינבא – םיטלסקוא

  )Uric Acid( םדב ןתש תצמוח ףדועמ תורצונ ןה .8-9% תווהמ – ןתש תצמוח ינבא – םיטרוא
   .יחהמ םינובלח ףדוע לש רצות איה וז הצמוח .ןדיס םע תרבחתמש

 .םירקמהמ 2%-1% תווהמ – ןיטסיצ ינבא

 .יתשרות םגפב יולת ןרוצייש תודיחיה םינבאה ולא

 םומידב הוולמש ךילהת .ןמצעמ םימעפל תוטלפנ ,לוח רגרג לדוגכ ןלדוגש תוריעז םינבא
 .תוקלד םג תושעל תולוכי ןה .ףלוג רודכ לש ומכ לדוגל עיגהל תולוכיש םינבא שי לבא .םיבאכבו
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 לופיטב ךרוצה תא תכפוהו תמסוחה ןבאל לעמ םוהיז לש ותוחתפתהל תודע איה םוח תעפוה
 .ףוחדל

 

 ןתשה יכרדב תוקלד

 )סיטירפנוליפ( .הילכב םיבשייתמו ,םינכפושה ךרד םילוע םיקדייח וב בצמ

 .ןתש ןתמב ישוק היהי םימעפל .ןתש םיליטמשכ ןתשה תיחופלש רוזאב םיבאכב אטבתי הז ףוגב

 

 

 

 תוילכ תקיפס יא

 .תוילכ תקיפס יא – ארקנ תוילכה דוקפתב הערפה לש הרקמ

  .ןנסל םהלש תלוכיה דוביאבו םינורפנה תפיקתב אטבתת תוילכה דוקפתב הדירי

 :תויהל לוכי הז בצמ

 יאה( םד ץחל תדיריל תמרוגש הלבח ןוגכ .ךיפה ובורבו ,םימי דע תועש ךות רצונ – ףירח •
 סמוע תרצויש הנוזת וא תופורתב שומיש ללגב( הלערה וא )םימי ךות תחתפתמ תוילכב הקיפס
 הזמ האצותכ ,םדה תא תוקנל תוילכה לש ןרשוכ תדיריב אטבתמש ןוניסהו השרפהה ירבא לע
 .)הפירח תוילכ תקיפס יאלו םד ץחל תיילעל םימרוגו ,םדב םילערה תומכ הלדג

 תלחמב ןוגכ ,םינשו םישדוח ךרואל כ"דב חתפתמה ,ךיפה יתלבו ךשוממ ,יטיא ךילהת – ינורכ •
 .תינפוס תוילכ תקיפס-יאל דע ,תרכוסה

 דע ,תונוש תוטאידו תופורת לש הכימת םע ,יוקל יתיילכ דוקפת םע תובר םינש תויחל לוכי םדא
 .הילכ תלתשהב וא הזילאידב אוה לופיטה םירומח םיבצמב .יפולח לופיטל קקדזיש

 

  הלא םימרוגב לופיטהו הילכב תולחמל םימרוגה – שפנ ףוג .19
 

 תא תוילכה תוליכמ ,תאז םע דחי .תושגר םע םיהוזמ םימו ,ונפוגבש םימה תא תואשונ תוילכה
 )תוילכ רסומ( .וננופצמ
 )ח,ז זט םיליהת( ."ייתויליכ ינורסי תוליל ףא ינצעי רשא 'ה תא ךרבא" ךלמה דוד רמאש ומכ
 ,וניבא םהרבאל סחוימה ,הריציה רפסב  /הבשחמה תוכיאו תעדה לוקיש לע העפשה תוילכל
 יפ לע לועפל ונלש ישיאה "תוילכה רסומ"ל ןיזאהל םירומא ונא ,רמולכ ."תוצעוי תוילכ" רמאנ
  .ןתצע
  
 ןכלו ,תויטלחה רסוח ,הריחבלו הערכהל עיגהל ףאושה ,טקילפנוקה לש וכרד איה תוילכה ךרד
 יתלבש בטיה עדוי שפנ ןובשח ומצע םע םייקמש םדא לכ .קומע שפנ ןובשח לש םוקמ ןה תוילכה
 רסוח ,םשא תושגר ,םיבואכמו םירוסיי ,םידחפב תעגלו קוסעל ילבמ שפנ ןובשח ךורעל ירשפא
 . תוינופצמ תולאשו ,תימינפ תוננובתה ,תואדוו

 תוילכל תורושקה תויעבה תיברמ .ידמ ןטלתש וא שגרנ ,ארי םדאה רשאכ ןוזיאמ תואצוי תוילכה
 .תינוצר הטלחה הכירצמה ,תינופצמ היעבמ תועבונ
 חוכ לש רתי תנגפה ,ןיפוליחלו ,תויטלחהו חוכ ,ןוצר רסוחב תוילכב תורצונה םינבאה לש ןרוקמ
  .תונטלתשו
 םישנא וילעש תונומאה םלוע רוערעב םרוקמש םייח לע םידיעמ ןתשה יכרדב תולחמו םיבאכ
 .תומילאמו תושק תולחממ ,תווממ םידחפ לע ,םהייח תא םינוב
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  :תיניסה האופרה יפל .20
 .תישגרו תיזיפ רכינ הז ןזואמ אל אוהשכו ,םימה טנמלא תא תוגציימ )ןתשה תיחופלשו( תוילכה
  .תושיחנ ,היצביטומ ,ןוצרה חכ לע עיפשי הז
 רבוע אוה .ףוגה לש יזיפה חכה ,תוינויחה תמר לע עיפשמש )Ging( דלומה י'צה בשוי תוילכב
 .תיבה תייגרנאמ ,ריוואה תוכיאמ ,הנוזתמ עפשומ םג ךא ,תורבעתהה ןמזב םירוההמ השרותב
 .םיינויח ונחנא המכ םגו יזיפה הנבמה תא עבוק אוה
 .תודש הל קודבל םג ןתינ .תיטגרנא הלאקסב תוינויחה תמר תא קודבל ןתינ
 ןימי דצב ןאידירמה ביתנ לע עבצאה םע רובענ .ןתשה תיחופלשו תוילכה ןאידירמב לפטל שי
 .תויטגרנא תומיסח תחיתפל ףועפיע ידכ ךות לאמש דצבו

 
 תשלוחמ עבונ ןתשה יכרדב וא תוילכב םינבא לש ןתורצוויהל עקרה ,תיניסה האופרה יפל
  .תוילכה
  .ןגאה רוזאב תוחל תרצונו ,םילזונ עינמ אל אוה ,רסוחב תוילכה YANG רשאכ
  .החיל שבגמו םילזונ שביימ רשא ,רסוחהמ םוח רצונ ,רסוחב תוילכה YIN רשאכ
  .)יטגרנא שביימב תוילכה תא השילחמש תוחלה תא שביינ(
 

  .ןגאה רוזאב תבשייתמו המחה תוחלה תסנכנ .)היוקל הנוזת ללגב( שלח לוחטהשכ ,תפסונ הביס
 רחאמ ,ןתשה תא תמסוח תשבגתמ ןתשה יכרדבו תוילכב ןמז ךרואל תאצמנ רשא המח תוחל
  .םינבאו לוחל תכפוה איהו התוא גימצמו שביימ םוחהו

 וא )ריווא גזמ( ףוגל ץוחמ תרדוחש המח תוחל לע הסמח .ולש םילשמ לעו ,לוחטה לע הסמח
 .ןתש תתל ישוקה לע הסמחו ,ףוגב תרצונ
 .ימינפה םוחה תא קלסל ,תוחלבו םינבאב לופיטל אפרמ יחמצ ליכמה ילופיט ןנעו יניס רוקיד
 
 התרוצב המוד( תיעועש ,תומותכ םישדע ,רזג ,תירולד ,תעלד ,הטטב :תוילכה קוזיחל הנוזת
 )תוילכל
 ובלח ףדועמ ,חלממ ענמהל
 ,הדש תות ,תיעועש ,לפלפ ,םיבנע, דרת ,ירלסב היוצמ( תילסקוא הצמוח ליכמה ןוזממ ענמהל
  .)קלסו סוגרפסא
  .לוהוכלאו םילק תואקשמ ,הלוק ,הת ,הפק ,דלוקוש -ןתשב ןדיס הריבגמה הנוזתמ ענמהל
 תייתשמ דחפה לעו ,לפוטמל תקיודמה הדימב תקפסמ תומכב םימ תייתשמ דחפה לע הסמח
 .תושדח םינבא תורצוויה ענומו םינבא תאצוהל םרותה, הרוולא ץימ

 

 

 :"הבהאבש באכ"ב לופיט .14
 .)לאמש הילכ ןיב כ"חאו ,ןימי הילכ ןיבל( לפוטמה ףוגל תוילכה ןיב הבהאבש באכ .א
 .הייליכבש ןבאה ןיבל לפוטמה ןיב הבהאבש באכ .ב
  .ולש םייכרבה ןיבל לפוטמה ןיב הבהאבש באכ .ג
 .ולש םיינזואל לפוטמה ןיב הבהאבש באכ .ד
 .םייחב םירבעמ ןיבל לפוטמה ןיב הבהאבש באכ .ה
 "תוישפוחב םורזל" תלוכיה ןיבל לפוטמה ןיב הבהאבש באכ .ו
 .ףסכ ןיבל לפוטמה ןיב הבהאבש באכ .ז
 .ינימ ןוחטיב תשוחת ןיבל לפוטמה ןיב הבהאבש באכ .ח

 
 

 :תויטגרנא תושקב .15
  "תולקבו תוריהמב אירבמ לפוטמהש הדות" .א
 "לפוטמב לפטל הנהנ ינא" .ב
 "םינבאמ תויקנ תוילכהשו םיזוחאה תאמב תודקפתמ תוילכהש החמש ינא" .ג
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 "ףוגב תוילמיטפוא תויסיסב תמר לע החלצהב תוחקפמ ילש תוילכה" .ד
 "וילשו עוגר לפוטמהש הדות" .ה
 "םיזוחאה תאמב תודקפתמ לפוטמה לש םייכרבהש החמש ינא" .ו

 
  ןתשה יכרדבו תוילכב תועיצפב לופיט .21

 
 ןתשה יכרד תאו תוילכה תא תומסוחה החיתפה תודוקנב לופיט .22

 
 

  הסמחב ופעפעש םידחפב לופיט ,עוריאל םיוולנה םידחפב לופיט .23
 תודרשיהמו תווממ דחפ .א
 הטילש רסוחמ .ב
 ןגומ תויהל אלמ .ג
 עדונ אלהמ .ד
 םייונישמ .ה
 םיביצי תולובג רסוחמ .ו
 שומימ יאמ ,המשגב רסוחמ דחפ .ז
 אתבס/אבסשכ רפס תיב/ןג/ןועמל רבעמ תובקעב – םידלי לצא( השיטנ תודרח לע הסמח .ח

 דסומל רבעמ תובקעב  - םישישק לצא ,םתיא םילבמ תוחפ םירוההו חא דלונשכ וא םירטפנ
 .)ושטננש דמחמ תויח לצא ,החפשמה י"ע ושטננש םישיגרמו ידועיס

 וא )השק הלחמ ןוחבא תובקעב( תוומ דחפו תונגומ רסוח תשוחת ,םיימויק םידחפ לע הסמח .ט
 ןוחטיב קפיסש םדא לש ןדבא וא תיב ןדבוא ,יפסכ דספה ,הדובע םוקמ ןדבוא( הסנרפ יניינע
 .תוליזנ יישקב )ישגר - ילכלכ

 םימ ןוסחיא לע עיפשמש דחפ( הכורא הפוקתל םינימז ויהי אל ןובלחו םימש דחפה לע הסמח .י
 .)ףוגב ןובלחו

 םילזונב רושקש תיתחפשמה תלשושב תובא/אבאל םירושקה הטילש יקבאמ לע הסמח .אי
 .ףוגהמ םיאצויו םיסנכנה

 .)תיב לוקיע וא בושיי לש יוניפ( הירוטירט/תולובג תצירפמ םידחפ לע הסמח .בי
 ימצע שומימו המשגה יאמ דחפה לע הסמח .גי
 םייחב היינב יכילהת לעו םייחה םעט לע רותיוו לע הסמח .די

 םלועב םדקתהל דחפה לע הסמח .וט
 תילכלכ תודרשיה יאמ דחפה לע הסמח .זט
 תיזיפ תודרשיה יאמ דחפה לע הסמח .זי
 ןופצמ ירוסיי לע הסמח .חי
 דבאל דחפ ,תופרהל דחפ .טי

 הדירפמ דחפ .כ
 ינאש המו ימ תויהל דחפ .אכ
 םינשי תונומאמו םילגרהמ תופרהל .בכ
 יתוא ובאי אלש דחפ .גכ
 תוילכ רסוממ .דכ
 תויניממ .הכ

 
 םינבאו הילכ דוקפת יא :דדומתמ אוה התיא היעבל רשקהב לפוטמה תא לאשנש תולאשה .24

 הילכב
 ?תודליב ךל ויה םידחפ הזיא .א
 ?הטילש יקבאמ ךל ויה ימ םע .ב
 ?ךלש הירוטירטל שלפ ימ .ג
 ?ךלש אבא לומ תמייק תקולחמ וזיא ?ךלש אבא םע תקבאנ המ לע .ד
  ?רודל רודמ תרבועש םכלש החפשמב תמייק תקולחמ/טקילפנוק/קבאמ הזיא .ה

 ?ךילא תרבועו םירוהל הרבעו םיבסה לש םקלח תנמ התיה תקולחמ וזיא
  ?לקשמ לע הרימשב קבאמ היה םאה ?לקשמ ףדועמ תלבס ךתודליב םאה .ו
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 רושקש קבאמ( ?הייתשה אשונ ביבס קבאמ היה םאה ?םימ קיפסמ התוש התא םאה .ז
 )ףוגהמ םיאצויו םיסנכנה םילזונב

 ?םירוהה ןיב ןישוריג יקבאמ ךתודלימ ךל םירוכז םאה .ח
 יל םיחינמ" ,"יב םיכמות אל( ?הכימת רסוח תשוחתל רושקש תיבב טקילפנוק הלע םאה .ט

 .)יילע תלפונ תוירחאהו לקשמה לכ"(?הסנרפה לועב דבל האישנ לש השוחתו ,")לופיל
 השק לוכה"ש –?תודרשיה עסמ.. ?"קבאמ םה םייחה"ש הבשחמ םע דדומתמ התא םאה .י

 ?הסנרפ איבהל השקש השוחת התיה תיבב םאה ?"הלאה םייחב
 ?יפסכ םוכס תדביאש וא םייפסכ תובוח ךל שי םאה .אי
 )רפס תיבל רבעמ ,םיתב ירבעמ( ?םייחב םירבעמב השקתמ התא םאה .בי
 י"ע תיב לוקיע וא בושיי לש יוניפ( ?ךלש תיבה תא תונפל תצלאנ ובש ישחומ םויא היה םאה .גי

 )?קנבה
 )”ןכוסמ רבד הז םייחה“( ?תוומ תנכס ?ךתודליב תישחומ הנכס תשגרה םאה .די

 ?השיטנ תשוחת ..דדוב ,בוהא אל ,יוחד התאש השוחת תיווח וב םייחב בלש היה םאה .וט
 ?ה/דלונ איה/אוהשכ תשגרה המ?ךממ ה/ריעצ תוחא/חא ךל שי םאה .זט
 ?תושגר רוצאל הטונ התא םאה .זי
 רבדהש תורשפאהמ דחפ הווח התאש וא ?ךייחב תחכונ תויהל הבהאל רשפאמ התא םאה .חי

 הז תויגוז/הבהא( ?הייחד הווחת זאו בהאתתש ששוח התאש וא  םלעיו דבאי ךייחב בוטה
 )הייחד=הבהא ,השיטנ=הבהא,ןכוסמ רבד

 שיגרהל ךל םרג הזו ,ךתוא בזע םייחב ןוחטיב ךל ןתנש והשימ ,ןומא וב תתנש והשימ םאה .טי
 ? דובא

 

 :היעבה תא ורציש תומוארטב לפטל שי ,הלעמל ופעפעש תולאשב .25
 ,1-10 ןיב המוארטה תמצוע תא רופסל שי ,יחכונה ןמזה ריצ ךרואל לפוטמה לש המוארטב .א

 תא תאשונ "תקלצ"ה( .לפוטמה לש וחוממ תקצב /תקלצ ןויקינ .לופיט אוה ףועפעה םצע
 .)רבוע םדאהש המוארטה ןורכיז
 

 םילוגלגב תומוארטה לע ףועפע .היעבל ומרגש לפוטמה לש םימדוק םילוגלגב המוארטב .ב
 .לפוטמה לש וחוממ תקצב /תקלצ ןויקינ ללוכ ,םינושה
 

 תוילכב היעבב תיטגרנא וב יולת לפוטמהש ,לפוטמה לש החפשמה ץעמ "הצק םדא" רותיא .ג
  :ללוכה .הילכב םינבאב וא/ו הילכ דוקפת יאב
  ,"הצקה םדא" לש המוארטה לע הסמח .א
  ,המוארטה תא תרכוזש "הצקה םדא" לש וחוממ םיזקנ /תקצב /תקלצ ןויקינ .ב
  ,"הצק םדא"ו לפוטמ הבהאבש באכ .ג
 ."הצקה םדא" תא תרכוזש לפוטמה לש םיזקנ /תקצב /תקלצ ןויקינ .ד

 

  .ןתשה יכרדבו תוילכב תויטגרנא תוערפהב לופיט .26
 הלש המילשמה םע תלברעתמ הערפהה .לופיטה אוה ףועפעה םצע הערפהה לע ףעפעמו הדימב
 .רואל תרזוחו הרציש קזנה תא הקנמ איה לוברעה רמגב יטמוטוא ןפואב
 

 לופיטה אשונ לש דוקה תועצמאב לופיטה תמצעהל ,לופיטה קוזיחל . :םידוק .27
 

 המירז דוק .א
 תוילכב םינבא דגונ דוק .ב
 .תקלד דגונ דוק .ג
 .תואירב דוק .ד
 .ףוגב םילזונ ןוזיא דוק  .ה
 ףוגב םירמוח ףוליח דוק .ו
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 .תויטגרנא תומיסח דוק .ז
 .יקנ ןתש דוק .ח
 .הוולש דוק .ט
 .םידחפב הטילש דוק .י
 תוינשוח .אי
 .ימצע ןוחטב דוק .בי
 הנגה דוק .גי

 
 

 

 אוהש "הצקה םדא"ל וא ,לפוטמל .עוריאה תובקעב ורצונש תובשחמה לע :תובשחמ תסדנה .28
 :תויטנוולרה תובשחמה .תיטגרנא וב יולת
 "תיב רובעל יל ןכוסמ" .א
  "השק יל היהי רפס תיבל רובעא םא" .ב
 "דיחפמ רבד הז םייוניש" .ג
 "ףסכ קיפסמ יל ןיא" .ד

 
 היגרנאה תא .תויבויח תובשחמ סינכנ תובשחמה תסדנה רחאל :)תויבויח תובשחמ( תובייחמ .29

 עדנ .ףועפעה ידכ ךות ופוג ךרואל רתכה תרקא'צמ םדאל תסנכנה הלריפסב סינכנ הבייחמה לש
 .ףועפעה םותב הסנכנ הבייחמהש
 "ייחל םיעיגמש םייונישה םע חמש ינא" .א
 "ייחב םירבעמה לכב ןגומו חוטב ינא" .ב
 "ייחל םרוזש ףסכה םע חמש ינא" .ג
 

 .הטילש יקבאמב אצמנ אוה ותיאש םדאה ןיבל לפוטמה ןיב :החילשו החילס .30
 .םיפסכ ול בייחש ימ ןיבל לפוטמה ןיב
 

 ןתשה יכרדו תוילכה תריקס לע רבעמ ,תישגר הימוטנאב תוחמתה רפס יפל :"םדאה ףוגב לויט" .31
 ,םינכפוש ,תוילכה לש טנרטניאהמ הנומת לע רובעל םג ןתינ .תקיודמה תיזיפה המיסחה רותיאל
 רביאה לע ףועפע לבקל םישקבמ -לופיטה .ןתשה תיחופלש םותסשו הכפושה ,ןתשה תיחופלש
 .ףועפעה םות דע עבצאה םע רביאה לע םיראשנ .תיטגרנא םוסחה

 

 :ליכמה ילופיט ןנע וא/ו תיטגרנא היזופניא

 )טנרטניאהמו יטסילוהה רפסהמ( ןתשה יכרדלו  תוילכל םירושקה ךאב יחרפ .32

 דיקפת תיצמת
 ןתשה יכרדבו תוילכב לפטמ Pine ןרוא
 ןתשה תכרעמב תויעבב לפטמ Beech רושא
 םירשפאמ אלש םלהו דחפ ,חתמ יבצמב הלקה Rescue Remedi ידמר ויקסר

 תקזחמו ףוגל ץוחמ תלוספה תאצוה תא
 .וז תכרעמל םירושקה םירביאה תא תיטגרנא

 תוילכב תויעבב  Cherry Plum ןבדבודה ףיזש
 
 
 

 ןתש יכרדו תוילכ אשונב םיירתא םינמש .33

 דיקפת ןמש
 .ןתשה יכרדב תוקלד לש םירקמב לקמ  זרא
 ןתשה יכרדב םימוהיזב לפטמ טומגרב
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 ןתשמ ,עיגרמ הרבסוכ
 םיאתמ ,םילערמ רהטמ ,ררועמו לק ץירממ רערע

 ץלמומו ןתשמ .םיכשמתמ ילוח יבצמב לופיטל
 .םילזונ תריבצ לש םיבצמב שומישל

 לנרדאה לע דבוע ,עיגרמ הזורמלפ
 תוילכה תלועפ לש לק ררועמ ,ןיפיקעב ,ץירממ ןוניברו ןירמזור
 ןתשמו ררועמ ,ץירממ רמוש

 
 
 
 

  אשונב םילרנימו םינימטיו .34

 דיקפת לרנימ/ןימטיו
 תינומרעה תטולב לש ןיקת דוקפתל ינויח  ץבא
 יא ומכ( תוילכ תלחמ לש בצמב ףוגל ינויח )לופיצלאק( D ןימטיו

 ןתלועפ י"ע ףוגב רצונ ןימטיוה .)תוילכ תקיפס
 םירמוח לע תולוגס ארטלוא שמש ינרק לש
 .רועב יעבט ןפואב םייוצמה םיימיכ

 תפטעמ לש ןיקת הנבמל תוינויחש ןמוש תוצמוח 3 הגמוא
 ותעמטהו ןדיס לש הגיפסל תעייסמ .םיאתה
 םדב םינמושה בצמ רופישל .םצעה תמקרב
 םיביכרה תמר תא הלעמ .לורטסלוכה תדרוהלו

 .םדב םייתקלד יטנאה
 ענומ ךכבו ןתשב םישיבגה תומכ תא תיחפמ טפסופ הסקה לוטיזוניא

 .םינבא תורצוויה
 תופורתב אצמנו הילכ תולחמב לופיטל דעוימ ןגלשא

 .תונתשמ
 תוילכה תא הקנמ ,ןתשמ A ןימטיו
 תרתוי תטולב ידי לע םינומרוה לש םרוצייל ץוחנ B2 ןימטיו

 .הילכה
 ןוירהה תעינמל תולולג תולטונה םישנל ץוחנ )ןיסקודיריפ( B6 ןימטיו

 רקוב תוליחב תלקהב עייסמ ,ןגורטסא תוליכמה
 תא תיחפמ .תורה םישנ לצא םיידשב תושיגרו
 םינבא תורצוויה תיחפמ ןדיסה טלסקוא תמר
 .תוילכב

 ,תוילכב םינבא תורצוויה לש ןוכיסה תא תיחפמ C ןימטיו
 םישנא לצא םלוא .ג"מ 4000 דע ןונימב
 םינבאה רוציי תא ריבגהל לולע אוה םימייוסמ
 .תוילכב

 ההובג המרל הייטנ םהל שייש םישנאל עייסמ E ןימטיו
 תענומ תילסקואה הצמוחה( ןדיסה טלסקוא לש
 .)תוילכב םינבא תורצוויהל תמרוגו ןדיסה תגיפס

 הזילאיד ומהב םילפוטמה תוילכ ילוחל דעוימ )תילופ הצמוח(  B10 ןימטיו
 הילכ תועצמאב םדהמ םילער קוליס(
 )תיתוכאלמ

 ךכבו ןדיסה טלסקוא לש םישיבג תורצוויה ענומ םויזנגמ
 .םינבא תורצוויה ענומ

 לש הקיפס יאבו הייליכה תולחמב לופיטל דעוימ ןרתנ
 םירמוחב שומיש תעב ןכו ,היליכה תרתוי תטולב
 )לשמל תוקצב לע הלקהל( םינתשמ

 ףדוע תליטנ .לרנימב רוסחמ תעב לופיטל דעוימ ןדיס
 ךכבו תוילכב ןדיס יעקשמ רוציל הלולע ןדיס
 .יתיילכ קזנלו םינבא תורצוויהל
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  אשונל םירושקה םילטסירק .35

 דיקפת אפרמ יחמצ
 ענומ ךכבו ןתשב םישיבגה תומכ תא תיחפמ הרוולא

 םינבא תורצוויה
 ןינטאירקה יוניפ תרבגה ספסידירוק
 ןתשב ןובלחה תמר תתחפה ימורק דדק
 יתיילכה ןוניסה תמר רופיש תיניס הקיל'גנא
 ןתשב ןובלח תתחפהו םד ץחל רתי  םוכרוכ
 הכפושב תקלד לע לקמו ןתשמ ,טנדיסקוא יטנא הלודנלק
 םחלנ ,ןתשה יכרד תא הקמ ,םיבאכ ךכשמ בודה יבנע

 םימוהיזב
 תוילכ הקנמ יראה ןש שרוש
 ןתשמ טבטבש
 תוילכ הקנמו ןתשמ רערע

 
 

 אשונל םירושקה םילטסירק .36

 דיקפת לטסירק
 ,רפס'ג ,דיי'ג ,ןוטסדאלב ,טייבסקיב
 טייסורקודור,טייטמה

 תוילכב לפטמ

 ןתשה תיחופלשב טייניהרפ
 ןתשה יכרדב טימולוד
 סיסבה תרקא'צ ןוזיאל םינבא טנרג וא יבור

 
 היזופניא/ןנעה לע ןמז המכ ךשמל קודבנ .לופיטל קוקז אוה דוע לכ לפוטמה תא ףוטעי ןנעהש שקבנ
 הליכמה היזופניאה תיקש לש ב"כ – היזופניא לש הרקמב( ?םויב םימעפ המכ ,םימי המכ ךשמל ,לועפל
 ןמזה ךרואל לעפיש הארוה ןתינ .היזופניאה לש טחמה תא םקמנ ףוגב הפיא לאשנו ,םיפסותה תא
 .ףעפעש
  

 םייטגרנא םילכב לופיט .37

 20כ ביבס תינקנח תלוספ – Urea :ןלהלש ףרב םייוצר אל םירמוח ןוניסל :תיטגרנא תננסמ .38
Creatinine – -ףוגה יאתמ תלוספ לע רבגתהל היליכה תלוכי תא תאטבמש ,תינובלח הלוקלומ 

 ,)3ל תופידע( 5 דע -תומצעהמ ןדיס תכשומש ןתש תצמוח - Uric Acid ,םרג ורקימ 4מ תוחפ –
 ,םיקרפמ תולחמל םג תמרוגו ,תוילכב םינבא הנוב ,ןקנח הליכמש ,ןיערג תצמוח לש תלוספ
 .היגלאימורביפ
 

 ףסות תא תרציימש הטולבה לע הסמח - )טארטיצ םויסטופ ףסות( יטגרנא קטיצייק ףסות .39
 דחפה לע הסמחו ,קטיצייק הפורתה לע תויארחאש הרדשה דומע תוילוח לע הסמח ,קטיצייקה
 .תילמיטפואה תומכהמ
 לעפתש ,םילופיט תינכות לפוטמל ןיכהלו תועובשה ךשמ לעו םויב םימעפה 'סמ לע ףעפעל שי

 ךימס ךפוה ןתשהשכ ,"קטיצייק" טארטיצ םויסטופ ףסותה תייגרנא תא לבקיש,ךכ יטמוטוא ןפואב
 תווהתה םיבכעמה םירמוח רסח ןתשהשכ וא )הובג זוכירב םינוש םיחלמ תואצמה בקע( יידמ
  .םינבא
 היגרנאה תא ןתינ ,)אפרמ יחמצ לש המישר( תואבה תופורתה לע ףעפעל שי ל"נה ףסותהמ ץוח
 ,יטגרנא רודכ ,תיטגרנא הלוספק :תואבה םיכרדהמ תחא תועצמאב ,המישרהמ ףעפעש המ לש
 .תיטגרנא תתלו ףעפעל וא ילופיט ןנע ,תיטגרנא היזופניא
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 הטלפנ אלש ,)מ"מ 2-3( ןכפושב הנטק ןבא  לש המיסחה תא חותפל ידכ– יטגרנא ןכמות .40
 אלו ,ןתשה ירבעמ תא םוסחת אל ןבאהש תנמ לע ,םירבעמב יטגרנא ןכמות רידחנ ,תינומצע
 .ןבאה תטילפל עייסלו תכרעמה תא ביחרהל דעונ ןכמותה ,הצוחה הכרדב באכל םורגת
 .ןבאה תאיצי םע ומצעמ ףלשיי ןכמותה

 ותוא סינכנו ,שחלאמ ןומרוה לפוטמל ןתינ םיבאכ לש הרקמב -םייטגרנא םילגו  שחלאמ ןומרוה .41
 םינבאה םגו ,תורוניצה תא הביחרמ ,המח היטבמא/רוזיאה לש םומיח( ,םימימח םימ תכירבל
 ,םינבאל ונווכיש םייטגרנא םילג תחילש תועצמאב  .)םוחב םירירש הפרמו ,םוחב תוקרפתמ
 .יאמצע ןפואב וטלפיי ןבאה ירוריפ

 קד יטגרנא רתנצ רידחנ , םינבאה תא וקסיר אל םייטגרנאה םילגה םא - תיטגרנא רזייל ןרק .42
 .תיטגרנא רזייל ןרק תועצמאב םינפבמ ןבאה תא קסרנו ,הילכל דע עיגיש ךוראו

 תסימת םע סוכל ןתוא סינכנו ,ונינפב בצייתהל םינבאהמ שקבנ - תיטגרנא הלוק הקוק תסימת .43
  .ןיטולחל ןתוא ססומתש ,תיטגרנא הלוק הקוק

 ינבא וא מ"מ 4מ תולודג םינבא - יטגרנא קבא באושו היגרנא ילג ,תיטגרנא ןיכס י"ע חותינ .44
 ליבקמבו היגרנא ילג תועצמאב קסרנ וא תיטגרנא ןיכס תועצמאב יגרוריכ חותינב איצונ הקיצי
 ןומרוהב שחלואמ לפוטמהשכ ,םינכפושה תחיתפל תקסורמה ןבאה ירוריפ תא הצוחה באשנ
 .שחלאמ

 הניב ,ףוגה ןיבל הניב הבהאבש באכ ךילהת י"ע התייחד תעינמב לופיטו תיטגרנא הילכ תלתשה .45
 .היינשה הילכה ןיבל

 .םימדוק םילוגלגמ תועפשה רורחשל :המראק רורחש .46

 ,םימדוק םילוגלגבו הזה לוגלגב ושענש דועו תותירב ,תועובש ,םירדנ רורחשל :םירדנ תרתה .47
 ..תוילכה תואירב תא םיענומה

 תוילכב םינבאהמ רצונש יזיפה באכה םע דדומתהל ידכב - יזיפ ,תילמיטפוא המרל ןילאימ תאלעה .48
 ירקמל( קפוטאז ןומרוה תאלעה ,שחלאמ ןומרוה ,)העגרהל( ישגר ןילאימ תאלעה ,)הילכ תיווע(

 .)חורה בצמ רופישל( ןינוטורסו )תופייעו השלוח

 .םירבסומ אל חתמ יבצמב לופיטל :תמרומ תינמי הילכ .49
 

 .הילכה דוקפית תא תומסוחה תוילילש תובשחמ תאצוהל :תושגר תפמ .50
 לע עיפשמה רחא םדא לש המיסחב םרוקמש Renal Colic יבאכב לופיטל :החילשו החילס .51

 .לפוטמה
 תוילכב םינבא תעינמל ,יטגרנא קטיצ ייק ףסות ןתמ .ותמצעהו לופיטה קוזיחל :םייטגרנא םימ .52

 )תובייחמ( םיישגר םיקוזיח ןתמ םע דחי תותשל לפוטמל םינתונ םתוא םייטגרנא םימב לוהמ
 תא ליעפי רותפכה , Renal Colic יבאכ ויהי לפוטמלש עגרב ,יטמוטוא הלעפה רותפכ תריצי .53

 .ףוסה דעו הלחתההמ לופיטה לכ
 
 

 . םיאתמה ילכה לע ףעפעל שי :םיפסונ םייטגרנא םילכ .54
 

  .דועו תוער תובשחמ ,חתמ ,הגאד ,םידחפ ,םיסעכ ,תוקצב ,םילזונ זוקינל :זוקינ רוניצ .55
 

תויבויח תובשחמ תלתשהלו חתמ ,הגאד ,סעכל תומרוגה תובשחמ לורטנל :תובשחמ תסדנה .56
  

 
 .דוקפת 100%-ב האירב תיטגרנא הילכב ,הילכ תקיפס יא לש בצמב רובגתל :םירבא תלתשה .57

 .לתשומה רביאהמ ףוגה לש דחפה לע 'חו ,ףוגהמ ולש דחפה לע הסמח ,לתשומה רביאה םע ב"כ
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 .םישק םייח ירועש רורחש ,םימדוק םילוגלגמ תועפשה רורחשל :המראק רורחש .58
 ,רוחש ,ערה ןיע תותירב ,םימכסה ,םיזוח ,תוחטבה ,תועובש ,םירדנ רורחשל :םירדנ תרתה .59

 .םימדוק םילוגלגבו הזה לוגלגב ושענש רחא ,דוס ,האנק ,תוללק
 

 .הילכב ןבאלו הילכ תולחמל םימרוגה לולכמב רצוקמ לופיטל :תיטגרנא הרמתה .60
 

 .ןתשה יכרדבו תוילכב תויוצמה תויטגרנא תוערפה יוקינל :ףוג ירביאב תולוספק .61
 
 

 

 

 לופיט םויס

 .היגרנא תודש 100% ורזח הלוחה רביאלו ולש םילשמל ,לפוטמלש םיקדוב .1
 

 לע םיפעפעמ וא ,לופיטה תא לבקל לפוטמה לש םידחפה תא תימסוקה היירפסהמ םידירומ .2
 .לופיט =ףועפעה םצע ,םילופיטה תרבוח לש הכירכב םידחפה
 

 .לופיטה עוביקל החיתפה תודוקנ לע "הסמח" .3
 

 /?תועובש /?םימי /?תועש המכ ךות /?דימ :םילאוש  ?הבטה היהת ןמז המכ דועב :הלאש .4
 ךרעה לע ףועפע יל ןת" :םישקבמו "תיטגרנא הלקס" םירצוי ,ןמזה לע ףעפעש ירחא ?םישדוח
 ולבקת ובש רפסמל וכחו םירפסמה תא ונמ ."הבטה הייהת תועובש /םימי המכ דועב =ירפסמה
 .האלהו ,5 ,4 ,3 ,2 ,1 :שקובמה עובש /םויה הז ,ףועפע
 

 ,םימי" :םילאוש ?ףסונ לופיט תושעל ןמז המכ דועב :הלאש ,ןכ םא ?ףסונ לופיט תושעל םאה .5
 /םימי המכ דועב =ירפסמה ךרעה לע ףועפע יל ןת" :םישקבמו "תיטגרנא הלקס" םירצוי "?תועובש
 עובש /םויה הז ,ףועפע ולבקת ובש רפסמל וכחו םירפסמה תא ונמ ."לופיטה לע רוזחל ילע תועובש
 .האלהו ,5 ,4 ,3 ,2 ,1 :שקובמה
 

 תא םידימעמ ,הלריפס םירצוי ,אל םא( "אל" /"ןכ" ?לפוטמב היה לופיט /ןוחבאה לכ םאה :הלאש .6
 .לפוטמה ךותל סנכיהל לופיטהמ םישקבמ םעפה ךא ,הכרואל דיה תא םיריבעמו הזכרמב לפוטמה
 שי םא שפחל ,לופיטה תא לבקל דחפב וב לפטל שי ,היגרנא תודש לפוטמל ןיאו ,סנכנ אל םא
 ןמזה אל ןיידע הזש רמואש ןוילע חוכ שיש וא ,סנכיהל לופיטהמ תוענומש תויטגרנא תוערפה
  )לופיטל

 

 :היפרגוילבב
 רימת ןרע ר"ד ,"םדאה ףוג" רפס
 יטסילוהה ימונוגרואויבה םילופיטה רפס

 http://www.mahut.co.il/index.php?categoryId=60990 ,םינזאמה תופכ לע ,סאינאוד יתא

 https://www.naturopedia.com/search_res.asp?rId=237 ,הידפורוטנ ,טנרטניא רתא

http://www.mahut.co.il/index.php?categoryId=60990
https://www.naturopedia.com/search_res.asp?rId=237
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 םדאה תואירבל תיאופרה הירקה ,ם"במר :טנרטניא רתא

-9c04-4c14-07d5-https://www.rambam.org.il/?catid=%7B32027069
da0a81c3ca5e%7D-b383-4400-5f91-71848e3e2e36%7D&itemid=%7Ba8b702cb 

 תוילכה לע לכה ,תדחואמ :טנרטניא רתא

-https://www.meuhedet.co.il/%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A
-%D7%A9%D7%9C-%D7%94%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%99
-D7%9E%D7%90%D7%95%D7%97%D7%93%D7%AA/%D7%94%D7%9B%D7%9C%

%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA/-D7%A2%D7%9C% 

 

 2007 ,ירוא ןב קחצי ,השעמל הכלה יעבטה יופירה :רפס

 

 המילשמ האופרל זכרמ י'צרנא :טנרטניא רתא
-https://www.enerchi.co.il/category/%D7%90%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D
-%D7%91%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA
-%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9F-D7%95%D7%91%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99%

ephrolithiasisn 

 תיניס האופרל החמומ יעלקלא ויז :טנרטניא רתא

-http://www.zivmedica.com/%D7%90%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D
-%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99-%D7%91%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA

D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9F/% 

 גניליה לוקיר :טנרטניא רתא

https://recallhealing.com/component/search/?searchword=kidneys%20failure&searchphras
e=all&Itemid=12 

 השדחה תינמרג האופרה :טנרטניא רתא

https://learninggnm.com/SBS/documents/kidneys.html 

 

https://www.rambam.org.il/?catid=%7B32027069-07d5-4c14-9c04-71848e3e2e36%7D&itemid=%7Ba8b702cb-5f91-4400-b383-da0a81c3ca5e%7D
https://www.rambam.org.il/?catid=%7B32027069-07d5-4c14-9c04-71848e3e2e36%7D&itemid=%7Ba8b702cb-5f91-4400-b383-da0a81c3ca5e%7D
https://www.meuhedet.co.il/%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A-%D7%94%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%9E%D7%90%D7%95%D7%97%D7%93%D7%AA/%D7%94%D7%9B%D7%9C-%D7%A2%D7%9C-%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA/
https://www.meuhedet.co.il/%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A-%D7%94%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%9E%D7%90%D7%95%D7%97%D7%93%D7%AA/%D7%94%D7%9B%D7%9C-%D7%A2%D7%9C-%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA/
https://www.meuhedet.co.il/%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A-%D7%94%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%9E%D7%90%D7%95%D7%97%D7%93%D7%AA/%D7%94%D7%9B%D7%9C-%D7%A2%D7%9C-%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA/
https://www.meuhedet.co.il/%D7%94%D7%9E%D7%93%D7%A8%D7%99%D7%9A-%D7%94%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%90%D7%99-%D7%A9%D7%9C-%D7%9E%D7%90%D7%95%D7%97%D7%93%D7%AA/%D7%94%D7%9B%D7%9C-%D7%A2%D7%9C-%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA/
https://www.enerchi.co.il/category/%D7%90%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%91%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99-%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9F-nephrolithiasis
https://www.enerchi.co.il/category/%D7%90%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%91%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99-%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9F-nephrolithiasis
https://www.enerchi.co.il/category/%D7%90%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%91%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99-%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9F-nephrolithiasis
https://www.enerchi.co.il/category/%D7%90%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%95%D7%91%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99-%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9F-nephrolithiasis
http://www.zivmedica.com/%D7%90%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99-%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9F/
http://www.zivmedica.com/%D7%90%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99-%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9F/
http://www.zivmedica.com/%D7%90%D7%91%D7%A0%D7%99%D7%9D-%D7%91%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%93%D7%A8%D7%9B%D7%99-%D7%94%D7%A9%D7%AA%D7%9F/
https://recallhealing.com/component/search/?searchword=kidneys%20failure&searchphrase=all&Itemid=12
https://recallhealing.com/component/search/?searchword=kidneys%20failure&searchphrase=all&Itemid=12
https://learninggnm.com/SBS/documents/kidneys.html

